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l. Wstep.

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej
negatywnych nastepstw w Zyciu spotecznym i rodzinnym tworzy sie Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
terenie gminy Kotun na lata 2019 - 2023, zwany dalej Programem. Program ten zawiera
formalne podstawy zasad dziatania, cel giéwny i cele szczegbtowe, wymienia
realizatorow i adresatéw Programu, instytucje i organizacje wspétpracujace. Program
przedstawia réwniez charakterystyke zjawiska przemocy w rodzinie, dostepne dane na
temat przemocy w rodzinie w gminie Kotun w latach 2012 - 2018.

Cele, dziatania i zadania Programu bedy podlega¢ ewaluacji i odpowiadac¢ na
potrzeby mieszkancéw gminy Kotun, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Il. Podstawa prawna Programu.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1390) poprzez zapis art. 6 ust. 2 pkt 1 nafozyta na samorzgd gminy
obowigzek opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na terenie gminy Koturi na lata 2019 - 2023 zostat wiec opracowany na
podstawie delegacji ustawowej o ktérej wspomniano powyiej. Ponadto w jego tresci
znajduja sie odwotania o niektére zapisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej, ustawy z dnia 15 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy,
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy z dnia 6 czerwca 2007 r. Kodeks Karny, ustawy z dnia
6 czerwca 2007 r. Kodeks Postepowania Karnego, a takie o Strategie Rozwigzywania
Problemow Spotfecznych w gminie Kotun na lata 2016 - 2022 oraz Krajowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 2014 -2020.

lll.  Zasady dziatania Programu.

Celem programu jest przedstawienie zasad w zakresie udzielania pomocy
osobom doznajgcym przemocy, korekty zachowan osdb stosujacych przemoc oraz
podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie
Program oparty jest na nastepujacych zasadach:

* wspoipracy i wspétdziatania organdw wiadzy publicznej, organizacji pozarzagdowych
i kosciotow oraz zwigzkéw wyznaniowych (zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziataniu pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawg z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej), a takze innych organizacji, Srodowisk i oséb fizycznych
uprawnionych lub zobowigzanych do inicjowania i realizacji zadan zwigzanych
posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem wystepowania przemocy, ochrong
ofiar przemocy w rodzinie oraz ich negatywnym skutkom,

e jawnosci zycia publicznego i zwigzanych z tym dziatan organéw wiadzy publicznej oraz
podmiotow realizujgcych zadania publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z
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poszanowaniem godnosci cztowieka,
e szczegolnej ochrony praw dzieci, a zwtaszcza zachowania ich prawa do Zycia
i rozwoju, do posiadania rodziny; do wychowania przez rodzicéw naturalnych, do
wolnosci  religii  lub przekonan, do swobodnego wyrazania pogladéw
i poszanowania ich przez dorostych, do wolnosci od przemocy fizycznej lub
psychicznej, wolnosci od wyzysku, naduzy¢ seksualnych i okrucieristwa.

IV. Gtowny cel Programu.

Podstawowym celem niniejszego Programu jest stworzenie skutecznego
systemu majgcego na celu ograniczenie problemow spotecznych zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie. Punktem wyjscia do wyznaczenia tych rozwigzan bedzie
ustalona w dalszej czesci diagnoza stanu faktycznego.

Skuteczne wdrozenie programu umozliwi zmiane postaw, przekonan i zachowan
mieszkancow gminy Kotun wobec zjawiska przemocy. Nastapi to poprzez promowanie
wartosci wychowania bez przemocy oraz edukacje dzieci, miodziezy i dorostych
w zakresie konsekwencji wynikajgcych ze stosowania przemocy w rodzinie.

V. Dziatania do wdrozenia w ramach Programu.

Jako forma profilaktyczna stosowana bedzie informacja dotyczaca zjawisk
przemocy w rodzinie, ktéra kierowana bedzie do ogétu mieszkaicow gminy Kotun,
w tym takze do osob zajmujacych sie zawodowo wspieraniem o0sob potrzebujacych.
W formie interwencyjnej do osob doznajgcych przemocy w rodzinie kierowane bedzie
wsparcie prawne oraz psychologiczne. Natomiast w stosunku do sprawcow przemocy
podejmowane beda dziatania zmierzajagce do korekty ich zachowan. W przypadku
istothego zagrozenia dziatania te bedg zmierza¢ do odizolowania tych osob od innych
cztonkow rodziny. Formy wspierajgco - terapeutyczne oraz edukacyjno - korekcyjne
kierowane bedg wiec do wszystkich oséb uwikianych w przemoc domowg (dla ofiar,
swiadkow oraz sprawcow).

VI. Pojecie i charakterystyka zjawiska przemocy. Rola
stereotypow.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc to celowe uzycie sity fizycznej,
zagrazajgce lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus innemu lub przeciwko grupie lub
spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne
uszkodzenie, Smierc, bol psychologiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacje.

W polskim systemie prawnym istnieje definicja legalna przemocy w rodzinie.
Ustala on wigzgco znaczenie tego pojecia (zwrotu) na uzytek tego zjawiska. Zawarta
zostata w art.2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
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w rodzinie. Stanowi, ze przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub  dobra osobiste osoéb
najblizszych, w szczegolnosci narazajagce te  osoby na niebezpieczenstwo utraty  Zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnosé, nietykalnos¢é cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb  dotknietych przemocg". Definicja ta nie
wyczerpuje wszystkich cech przemocy, poniewaz nie uwzgledniono w niej istotnej i
powszechnej formy jaka jest przemoc ekonomiczna. Rowniez zaniedbanie ze strony
najblizszych, w stosunku do oséb zaleznych nalezy potraktowac jako forme przemocy.

Jak juz wspomniano powyiej przemoc ma rozne oblicza i dzieli sie jg nardine
kategorie. Przybiera rézne formy i dokonywana jest przy pomocy réznych instrumentow.
Dlatego nalezy scharakteryzowaé wymienione rodzaje przemocy:

s Przemoc fizyczna - sg to wszelkie dziatania polegajgce na uzyciu sity
i prowadzace do nieprzypadkowych urazdw, zranien, sttuczen, ztaman czy
zasiniet. Do tej kategorii zalicza sie miedzy innymi: popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg dionig, piescig lub réinymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie
w niebezpiecznej okolicy, straszenie bronig lub jej uzyciem i inne podobne temu
formy. lej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, swiadome uszkodzenie jej
ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg 2ycia.

* Przemoc psychiczna - to zamierzone dziatania wykorzystujgce mechanizmy
psychologiczne, powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu wiasnej osoby
u ofiary.

Przejawami tego rodzaju przemocy s3: odmowa uczué, brak zainteresowania,
szacunku, nieustanna krytyka, wysmiewanie pogladdw, wyznania religijnego, zadanie
postuszefAstwa, narzucanie pogladéw i wyznania, wmawianie choroby psychiczne;j,
kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami, zawstydzanie, upokarzanie,
wyzywanie, grozenie, ograniczanie snu, jedzenia itp. Jej gtéwnym celem jest ponizenie
poprzez umniejszanie poczucia wiasnej wartosci ofiary.

* Przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, dokonywane poprzez:
przymuszanie do pozycia seksualnego, wymaganie na ofierze nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, przymuszanie do seksu z osobami trzecimi,
krytyke zachowan seksualnych ofiary, wymuszanie sadystycznych form poiycia
seksualnego, przymuszanie do ogladania pornografii, zmuszanie do prostytucji,
gwatt.

s Przemoc ekonomiczna - to wszelkie dziatania ograniczajgce swobodne
dysponowania s$rodkami finansowymi rodziny na partnerskich zasadach,
realizowane miedzy innymi w drodze niezaspokajania podstawowych
materialnych potrzeb wszystkich cztonkdw rodziny, uniemoiliwianie podjecia
pracy zarobkowej, utrudnianie aktywnosci zawodowej, odbieranie pieniedzy,
okradanie, wyliczanie wydatkow, itp. Jej celem jest ekonomiczne uzaleznienie
ofiary od sprawcy tej formy przemocy.

* Przemoc poprzez zaniedbanie- to ciggte niezaspakajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i emocjonalnych, w szczegdlnosci w stosunku do 0séb zaleznych. Jest
zjawiskiem obejmujgcym bardzo szeroka skale zachowah. Moie dotyczy¢
zarowno dziatan nieswiadomych jak i sSwiadomej niemoznosci dziatania.

Kwestie zaniedbania jako formy przemocy poruszyta Rada Europy w rekomendacji

wydanej w 1986 r. W dokumencie tym zdefiniowata przemoc w rodzinie jako:
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»jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego cztonka (rodziny) wobec innych jej
cztonkow, ktdre zagrazajg zyciu, cielesnej badz psychicznej integralnosci lub wolnosci
innego czfonka danej rodziny lub powainie szkodza rozwojowi jego osobowosci".

Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ nastepujacych relacji:

* rodzicdw/opiekundow wobec dzieci,

* matzonkéw/partneréw w zwiazku,

» 0s0b starszych w rodzinie,

¢ przemoc miedzy rodzenstwem.

Zjawisko przemocy zwykle przyjmuje forme ciggtego procesu, poniewaz najczesciej
nie jest jednorazowym epizodem i ma tendencje do powtarzania sie. Ponadto
toczy sie w wymiarze dominacji i ulegtosci, gdyz osoba stosujgca przemoc dazy do
uzyskania totalnej dominacji nad swa ofiara, czyli osobg doznajgcg przemocy. Przemoc
nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka, co oznacza, iz jest on zdolny do
radzenia sobie ze ztosciga, ktdra czyni go sprawcg (,,nie moge, to jest silniejsze ode mnie",
w ich swiadomosci jest forma wymierzania sprawiedliwosci). Odpowiedzialnos¢ za
wstepowanie zjawiska przemocy zawsze lezy po stronie sprawcy, niezaleznie od tego co
zrobita ofiara.

W celu dostrzezenia i zrozumienia ztozono$ci zjawiska uzaleznienia ofiary od
sprawcy dopuszczajgcego sie  przemocy wazine jest przyjrzenie sie  specyfice relacji
miedzy nimi.

Wigze sie to z cyklicznym charakterem tego zjawiska. Wystepowanie tych cykli dobitnie
wyjasnia proces wiktymizacji (stawania sie ofiarg) osob doznajgcych przemocy oraz
pojawiajagcy sie w ich zachowaniu syndrom wyuczonej bezradnosci. W cyklu przemocy
wystepujg trzy autonomiczne fazy, zmienne pod wzgledem swej intensywnosci i czasu
trwania :

a} faza narastania napiecia - faza tworzenia i budowania napiecia pod jakimkolwiek

pretekstem,
b) faza gwaltownej przemocy - faza eskalacji, wybuchu, w tym zwykie
incydentéw zniewazania, ponizania i  czesto uzywania przemocy fizycznej);

agresja w tej fazie moze by¢ zagrazajaca dla zdrowia i zycia ofiary, moment
zakonczenia aktu przemocy zalezy wylacznie od sprawcy i nie ma najczesciej
zadnego zwigzku z zachowaniem ,ofiary"),

c) faza , miodowego miesigca" (przepraszania, uspokojenia i miosci) sprawca
miedzy innymi czesto obiecuje, ze juz nigdy wiecej nie skrzywdzi ofiary lub po
prostu zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca; faza ta jest
przemijajgca i rozpoczyna sie znowu faza narastania napiecia.

Faza ,miodowego miesigca” zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej

wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwéch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie

niesie ze sobg ta faza jest zwigzane z tym, ze przemocw nastepnym cyklu zazwyczaj jest

gwattowniejsza i za kazdym razem narasta. Jesli juz raz doszto do uzycia przemocy,

bedzie sie ona powtarza¢ dopdki nie bedzie przerwana, najczesciej przez interwencje
z zewnatrz lub odizolowanie sie od sprawcy.

Istotnym zagrozeniem, utrwalajacym problem przemocy w rodzinie s3 stereotypy
zwigzane z tym zjawiskiem. Ich powszechnos¢ i zwigzany z tym negatywny ich wplyw
pochodzi z przekonujgcej mocy ich powtarzania co z kolei prowadzi do ich utrwalania.

Najczesciej wystepujace stereotypy dotyczgce rodzin z naszego kregu kulturowego
to:

— w sprawy rodzinne nie nalezy sie wtracaé: ,brudy pierze sie we wlasnym domu”,
€0 to za ptak, co witasne gniazdo kala?", ,wolnos¢ Tomku w swoim domku",
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,moj dom — mojg twierdzg", ,bliscy nie krzywdzg tylko pouczajg", itp.;

— przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw. "marginesu": ,przemoc
i alkohol, to jedno", ,to taka porzadna religijna rodzina - niemozliwe, by byta tam
przemoc”, ,oni oboje sg wyksztatceni - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku",
,»on na takim stanowisku nie robitby czegos takiego swojej rodzinie" itp.;

— przemocg jest tylko bicie: ,,nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy", ,,nie ma
zadnych sladéw - wiec nie ma przemocy", itp.;

— kobieta powinna wstydzic sie, jesli doznaje przemocy: ,,to wszystko twoja wina -
powinnas sie  wstydzi¢", ,twoja rodzina - Swiadczy o tobie", kobieta jest
strazniczkg domowego ogniska", ,,widocznie nie dosy¢ sie starata", ,,musisz byc
samolubng egoistky", itp.;

— dla dobra dzieci i trwatosci rodziny powinno sie znosi¢ wszystko ze strony
wspdétmatzonka: ,kobieta powinna poswieci¢ sie dla dobra dzieci i rodziny",
~powinnam wytrzymac wszystko dla dobra dzieci", , dzieci powinny miec ojca
i matke", ,lepszy zty ojciec/matka, niz zaden" itp.;

— jesli przestanie pic, wszystko bedzie dobrze, warto czeka¢, moze kiedys zrozumie
i przestanie pic i bi¢: ,wszystko przez to picie, poza tym - to dobry maz i ojciec”,
~przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze", , prawdziwa mitos¢ powinna wszystko
wybaczyc", ,moze kiedys sie ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek", itp.;

— ofiara sama sobie jest winna: ,widocznie go sprowokowata", ,pewnie jest
masochistka, skoro go nie opuszcza - musi lubi by¢ bita", ,pewnie cos takiego
zrobitam, ze on nie mégt inaczej", ,staratem sie, ale ona nie data mi wyjscia", itp.;

Mity i stereotypy opisujg wiec réine ,pozadane" relacje w rodzinie, pomiedzy mezem

i Zona, partnerami, pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Wyznaczajg uswiecone tradycjg role
kobiecie, mezczyinie, dzieciom, ,wyjasniajg" samo zjawisko i ,dajg wskazowki", jak
nalezy postepowac wobec problemow rodzinnych. Wiele z nich  réwniez, w najlepszej
intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje
powstrzymywanie sie od reakcji oséb z zewnatrz.

Uwalnianie sie od stereotypow utrudnione jest przez fakt, ze fatszywe zatoizenia
czesto sg zwigzane z przekonaniami charakterystycznymi dla danego $rodowiska.
Osobom zyjacym w spotecznosci, gdzie panuje przyzwolenie na dominacje jednej pfci
nad drugg, wyzysk, agresje stowng i fizyczng jest o wiele trudniej przeciwstawic sie
takiemu traktowaniu niz tym, ktérych otoczenie takich zachowan nie aprobuje.
Dlatego nalezy powszechnie utrwalac¢ negatywny wplyw stereotypdw na zycie danych
spotecznosci.

Vil. Pomoc dla ofiar przemocy.

Pomoc osobom doznajgcym przemocy rodzinnej nalezy rozumiec jako
wspieranie ich zmian  Zzyciowych w kierunku usamodzielnienia i  ,normalnosci”,
wtempie okreslonym i optymalnym dla tej osoby (np. metoda matych krokow lub tez
kamienia milowego).

W pierwszej fazie kontaktu z osobami doznajgcymi aktualnie rozgrywajgcej sie
przemocy najwazniejszg role odgrywa formuta poradnictwa  majgcego na celu
zatrzymanie zjawiska przemocy. Kolejnym krokiem jest formuta  psychoterapii.
W  pierwszym kroku osobie pokrzywdzonej nalezy pomdc broni¢ sie, wycofywac
albo bezposrednio zatrzymac przemoc i dopiero wowczas gdy ona ustanie mozna
zajac sie Sladami krzywd z przesztosci z wykorzystaniem wsparcia psychologicznego.
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Podstawowe  zasady, ktorymi kierowac sie powinno w procesie pomocy ofierze
przemocy to:

*  bezpieczenistwo osoby doznajacej przemocy,

e  autonomia osoby doznajgcej przemocy,

¢ odpowiedzialnos¢ karna osoby stosujgcej przemoc.

Przemoc rodzinna czesto moze prowadzi¢ do powainych obrazen fizycznych,

a nawet do $mierci ofiary lub sprawcy w wyniku dziatan ofiary w afekcie. Dlatego istotne
jest oszacowanie potencjalnego zagroienia, ktorych efektem moze byé¢ wystgpienie
groinych dla zdrowia i zycia zachowan przeciwko sobie lub innym ze strony sprawcy,
ofiary lub dzieci.
Ocena potencjalnego zagrozenia zdrowia lub zycia powinna by¢ przeprowadzana
kazdorazowo, gdy rozpozna sie wystepowanie przemocy w rodzinie. Odpowiedzi
twierdzgce dotyczace czynnikow ryzyka powinny by¢ wystarczajgcym powodem, by jak
najszybciej pomoc osobie doznajgcej przemocy w opracowaniu planu bezpieczenstwa.
Najczesciej podejmowane dziatania pomocy ofiarom to:
* interwencja,
¢ schronienie,
¢ informacja,
* edukacja,
¢ specjalistyczne poradnictwo,
e wsparcie emocjonalne,
» psychoterapia,
¢ pomoc socjalna dajgca sytuacyjne oparcie dla dalszych dziatan.

VIil. Procedura , Niebieskiej Karty"

»Niebieska Karta" to strategia dziatania wobec przemocy w rodzinie, ktora sktada sie

z odpowiedniej dokumentacji i sposobu postepowania w przypadku stwierdzenia badz
podejrzenia wystepowania przemocy. ,Niebieska Karta" to nazwa procedury
podejmowanej i prowadzonej w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem istnienie
przemocy w rodzinie.

Podstawowym celem ,Niebieskiej Karty" jest rozpoznawanie przemocy
i usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli réznych stuib w srodowisku
lokalnym, ale tez tworzenie warunkdéw do systemowego, interdyscyplinarnego modelu
pracy z rodzing.
Procedura "Niebieskiej Karty" obejmuje ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, systemu
sadownictwa i prokuratury, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie. Oznacza to, ze osobg wszczynajgcy procedure Niebieskiej Karty
w szczegdlnosci moze by¢: policjant, pracownik socjalny, lekarz, pielegniarka, ratownik
medyczny, nauczyciel, psycholog szkolny, kurator sgdowy, gdy w toku swych czynnosci
zawodowych, stuzbowych uzna iz stosowana jest przemoc w rodzinie. Wszczecie to
nastepuje przez wypetnienie formularza Niebieska Karta - A przez osobe zglaszajacy
problem przemocy w rodzinie.

Osobe dotknietg przemocg w rodzinie zaprasza sie na posiedzenie grupy
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roboczej, po uprzednim posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry podejmuje
decyzje w sprawie powotfania grupy roboczej. Tam analizuje sie  sytuacje rodziny
i wypetnia formularz Niebieska Karta - C. Grupa robocza opracowuje indywidualny plan
pomocy rodzinie zawierajacy propozycje dziatan pomocowych. Osoba, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc rdéwniez zapraszana jest na  spotkanie
grupy roboczej. Z jej udziatem wypetniany jest formularz Niebieska Karta - D.

Zakoniczenie procedury ,Niebieskiej Karty" nastepuje, gdy Zespdt
Interdyscyplinarny rozstrzygnie o braku zasadnosci podejmowania dziatan lub istnieje
prawdopodobienstwo ustania przemocy w rodzinie i zostat zrealizowany indywidualny
plan pomocy opracowany wspoélnie przez grupe roboczg i dang rodzine dotknietg
problemem przemocy. O zakoriczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére w niej
uczestniczyly.

Procedura Niebieskiej Karty przeprowadzana jest niezaleznie od innych rodzajow
postepowan w szczegdblnosci postepowania karnego, cywilnego czy rodzinnego.

IX. Zjawisko przemocy w rodzinie w Polsce i na terenie gminy
Kotun.

Z najnowszych danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zawartych
w raporcie z badain ogolnopolskich w ramach  projektu ,Diagnoza
i poréwnanie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dziatan
podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie", realizowanych przez
WYG PSDB sp. z 0.0. na przetomie lipca i sierpnia 2014 r. wynika, ze 24,7% respondentdéw
deklarowato, ze w ciggu swojego zycia osobiscie doswiadczyto co najmniej jednej z
czterech form przemocy, ktére zoperacjonalizowane sg w literaturze przedmiotu.
Wiekszos¢ badanych doswiadczyla jednej formy przemocy (64%), znacznie mniej byto
ofiarg dwdch form przemocy (28,2%). Kobiety istotnie czesciej niz mezczyini przyznawaty
sie do doswiadczenia przemocy {odpowiednio 26,8% i 22,3%). Respondenci najczesciej
deklarowali doswiadczenie przemocy psychicznej (17,3%). Istotnie rzadziej wskazywali na
przemoc fizyczng (15,8%). Przemoc seksualna i ekonomiczna pojawialy sie sporadycznie
{odpowiednio 1,5%, 4,3%).

W przypadku przemocy psychicznej i seksualnej kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni
deklarowaly jej doswiadczenie. W przypadku przemocy ekonomicznej i fizycznej nie bylo
istotnych statystycznie réinic miedzy kobietamii mezczyznami.

Natomiast w przypadku gminy Kotun, dokonane badania metodg wywiaddw
bezposrednich, prowadzonych przez pracownikéw socjalnych r. zjawisko przemocy
w rodzinie stanowi najwiekszy problem dla 0,4 % mieszkaricow gminy Kotun.

Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia 2014 do 31 grudnia 2016 r., ktére

stanowi podsumowanie dziatan realizowanych w ramach powyzszego programu zawiera
ogolng liczba oséb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze s dotkniete przemocg w
rodzinie.
W 2014 roku byto to 105 332 osoby; w 2015 roku - 97 501 oséb, natomiast w 2016 roku
91 789 oséb, w tym kobiet w 2014 roku - 72 786; w 2015 roku - 69 376 i 66 930
w 2016 roku; niepetnoletni w 2014 roku - 21 055; w 2015 roku - 17 392 i 14 223 w 2016
roku.



Istnieje wiec tendencja malejgca. W 2016 r. najczesciej przemocy wobec o0sob
najblizszych dopuszczali sie meiczyini, 92,13% ogoélnej liczby oséb, wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, ktéra wynosita 74 155. Z kolei liczba
kobiet, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie stanowita
tacznie 7,37% ogdlnej liczby osab, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie, a nieletni sprawcy 0,50%.

Analizujac krajowe statystyki dotyczace liczby wszczetych procedur ,Niebieskiej
Karty", rowniez zawartych we wspomnianych sprawozdaniach (102 811 w 2014 r,,
99 749 w 2015 r.i97 210 w 2016 r.), rowniez zauwaza sie istnienie tendencji malejacej
w tym zakresie. Stanowi to kolejno 26,7 procedur ,Niebieskiej Karty" na 10 tys.
mieszkancéw w 2014 r., 26,0 procedur ,Niebieskiej Karty" na 10 tys. mieszkancow w
2015 r. i 25,3 procedur , Niebieskiej Karty" na 10 tys. mieszkaricdw w 201 6 r. Mozna w
zwigzku z tym postawic¢ teze o zmniejszaniu sie spotecznej akceptacji dla zjawiska
przemocy i powiekszania sie w sSwiadomosci spotecznej stwierdzenia, e przemoc
w rodzinie jest przestepstwem, ktore nalezy pietnowad i zdecydowanie na nie reagowac.
Na zmiane swiadomosci spotecznej wptywajg rowniez realizowane kampanie spoteczne,
dzieki ktérym spada aprobata do zachowan przemocowych, a takie zmienia sie
perspektywa patrzenia na problem przemocy nie jako na indywidualng sprawe rodziny,
a na zjawisko, ktéremu trzeba przeciwdziatac.

Dane statystyczne dotyczace liczby wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty"
w gminie Kotuni s3 zblizone do ogdinopolskich. W 2012 r. wszczeto 12 procedur
»Niebieskiej Karty", co stanowito srednio 14,0 procedur na 10 tys. mieszkancow w gminie
Kotun . W 2013 r. liczba spada do 5 procedur, co stanowito srednio 5,9 procedury na 10
tys. mieszkancow. W 2014 r. liczba procedur rosnie do 20, co stanowi $rednio 17,8 na 10
tys. mieszkancow, w 2015 r. nieznacznie spada do 11, co  stanowi srednio 13 procedur
na 10 tys. mieszkancéw. Od 2016 r. notuje sie wzrost do 15 procedur, co stanowi w
dalszym ciggu wartos¢ niiszg od ogolnopolskiej, bo srednio 17,8 procedur na 10 tys.
mieszkancoéw. Rok 2017 jest podobny, gdyz liczba wszczetych procedur , Niebieskiej
Karty" wyniosta 13, co stanowito $rednio 15 procedur na 10 tys. mieszkancow.
Natomiast rok 2018 jest juz wyjatkowy, gdyz liczba wszczetych procedur , Niebieskiej
Karty” wazrosta az do 23, co stanowito $rednio 27 procedur na 10 tys. mieszkarficow i
stanowi porownywalng wartos¢ do  danych ogélnokrajowych z roku 2016.

Ze statystyk Komisariatu Policji w Kotuniu, przedstawianych w tab. 1, moina
zauwazy¢ tendencje wzrostowg do roku 2014 w zakresie przeprowadzanych przez
funkcjonariuszy policji interwencji domowych na terenie gminy Kotun, natomiast od roku
2015 obserwuje sie znaczng tendencje spadkowsg.

W analizowanym okresie kazdy kolejny rok w stosunku do bazowego 2014 r.,
z wyjatkiem 2013 r., wykazywat spadek tego zjawiska. Wynikac to moze z coraz wigkszej
swiadomosci spotecznej zwigzanej ze zjawiskiem przemocy oraz rosngcy liczbe
0s6b zglaszajgcych ten fakt i szukajgcych dla siebie bgdz swoich bliskich pomocy Niemniej
jednak spadek przeprowadzanych interwencji nie idzie w parze ze wzrostem liczby
korzystania przez policjantow z procedury ,Niebieskiej Karty" majgcej za zadanie
przeciwdziatanie i wykrywanie przestepstw zwigzanych z przemoca domowa.
Ewenementem w tym zakresie jest rok 2013 gdy na 422 interwencje wszczeto tylko 5
procedur ,Niebieskiej karty". Moze sie to wigzac z faktem, ze czesto interwencje dotyczg
tych samych rodzin.

Tabela 1. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej w Gminie Kotun
w latach 2013 - 2018




ROK
Informacje dotyczace przemocy

w rodzinach w gminie Kotun 2013 2014 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Ogotem przeprowadzonych 422 428 352 315 306 292
interwencji domowych

Liczba stosowania 5 20 11 15 13 23
procedury ,Niebieskich Kart"

Ogétem pokrzywdzonych: 6 24 28 31 35 44
w tym:

- kobiet 6 17 27 31 35 43
- meiczyzn 0 7 1 0 0 1
- dzieci 0 0 0 0 0 0

Dane Komisariatu Policji w Mokobodach wykazuja, ze sposréd osob doswiadczajacych

przemocy w rodzinie, najwiekszg grupe stanowia kobiety (nawet 100 % w latach 2016
i 2017, natomiast 97,73 % w 2018 r.), nastepnie mezczyini (2,27 %), a grupe dzieci
stanowi 0%

Tabela 2. Sprawcy przemocy i postepowania dochodzeniowe dotyczgce przemocy
w rodzinie w gminie Kotun w latach 2013 - 2018

2013 12014 | 2015 |2016 |2017 | 2018

Sprawcy

przemaocy 5 2 6 3 1 4

w rodzinach

oraz prowadzone

postepowania
dochodzeniowe

Nietrzezwi

Sprawcy 6 24 20 17 25 31
przemocy

Liczba wszczetych

postepowar 5 2 6 3 1 4

dotyczgcych art.
207 Kodeksu
Karnego
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- wtym
postepowania 5 2 6 3 1 4
zakonczone
skierowaniem
aktu oskarzenia
do sadu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie informacji Komisariatu Policji w Mokobodach

Od 2013 r. mamy rowniez raczej do czynienia z tendencjg wzrostowa
w zakresie liczby nietrzeZwych sprawcow przemocy domowej.

Osoba nietrzeiwa bedgca sprawcg przemocy wobec bliskich jest ciggle

szczegolnym powodem interwencji instytucji dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
Jest to zwykle wynikiem nieprzewidywalnosci zachowan takiej osoby, nawet
z pozoru spokojnej w innych sytuacjach. Stan takiej osoby, a co za tym idzie jej
zachowanie, moze stanowi¢ realne zagrozenie dla zdrowia i 2ycia domownikdw.
Notowana skala zjawiska nietrzezwych sprawcéw przemocy domowej na terenie gminy
Kotun utrzymuje nadal staly wysoki udziat w ogdle sprawcéw przemocy.

Przestepstwo okreslane powszechnie przemocg w rodzinie czy przemocg domowa
jest uregulowane w kodeksie karnym w art. 207, zgodnie z ktéorym ten kto zneca
sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajgcg w
statym lub przemijajacym stosunku zaleinosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5, w przypadku osoby nieporadnej ze wzgledu
na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny zakres ten wzrasta do od 6 miesiecy do lat 8.
Jezeli taki czyn dodatkowo potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega wowczas karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Ponadto jezeli
nastepstwem jego czyndw okreslonych powyzej jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Przestepstwo
znecania sie okreslone w art. 207 KK, bedzie zachodzi¢ wowczas, gdy sprawca dziata w
sposob powtarzalny, a wiec jego czyn ma charakter ciggly. Na podstawie danych  policji
moina stwierdzi¢, ze z notowanym zjawiskiem przemocy w rodzinie majacej charakter
ciaggty mieliSmy do czynienia
w kazdym =z analizowanych rocznych okreséw. Przy czym w tym przypadku mamy
do czynienia ze szczegdlnym nasileniem w 2014 i 2018 r.

Pomoc dla ofiar przemocy 2z terenu gminy Kotud organizowana

i koordynowana jest przez Zespof Interdyscyplinarny, ktérego obstuge techniczng
zapewnia Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotuniu. Zespét Interdyscyplinarny
stanowi grupa specjalistéw podejmujaca sie  wspdipracy celem udzielenia pomocy
osobom lub catym rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie i dotknietym problemem
przemocy. Dziatania te skierowane sg na rozwigzanie konkretnego problemu poprzez
ustalenie sytuacji danej rodzinny dotknietej przemoca w ramach procedury , Niebieskiej
Karty" i wystosowania wytycznych do dziatania dla powotanych grup roboczych. Ponadto
celem Zespolu Interdyscyplinarnego jest efektywna wspdlpraca instytucji
i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, poprzez
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w $rodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjiowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i motiliwosciach udzielenia
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pomocy w srodowisku lokalnym, inicjowanie dziatan w stosunku do osob stosujgcych
przemoc w rodzinie oraz realizacja gminnego programu

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Tabela 3. Pomoc dla rodzin dotknigtych przemocg w Gminie Kotui w latach 2012 - 2018

przeciwdziatania przemocy

Formy i adresaci
pomocy
udzielonej
rodzinom
dotknietych
przemoca

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Liczba
zarejestrowanych
Niebieskich Kart

12

20

11

15

13

23

Liczba
powotanych grup
roboczych

25

25

17

12

12

19

Liczba wszystkich
posiedzed  grup
roboczych

25

25

47

54

34

32

41

Liczba kobiet
dotknietych
przemocs,
ktérym udzielono
wsparcia

23

17

27

31

35

43

Liczba meiczyzn
dotknigtych
przemocy,
ktérym udzielono
wsparcia

Liczba dzieci
dotknietych
przemocs,
ktérym udzielono
wsparcia

Liczba
interwencji
kryzysowych

Liczba rodzin,
z ktorymi
prowadzono
prace socjaing

23

20

27

31

35

43

Liczba rodzin,
ktérym udzielono
poradnictwa

psychologicznego

23

20

27

31

35

43

Liczba rodzin,
w ktdrych

terapia

prowadzona byla |

Liczba rodzin
dotknietych
przemocy,
ktérym udzielono
wspaprcia
finansowego

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie informacji GOPS Kotun

Zesp6t Interdyscyplinarny tworzy grupy robocze w celu rozwigzywania problemoéw
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zwigzanych z wystagpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. Do
zadan takich grup roboczych nalezy, w szczegélnosci: opracowanie i realizacja planu
pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy
w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy, dokumentowanie dziatah podejmowanych wobec
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatan. Liczba pracujacych w
danym roku grup roboczych jest wzglednie stata i jest wprost proporcjonalna do ilosci
wszczetych procedur w ramach ,Niebieskich Kart". Nalezy rowniez wspomnieé, ze w
wybranych przypadkach decyzjg Zespotu Interdyscyplinarnego procedura ,Niebieskiej
Karty" realizowana jest w ramach zespotéw monitorujgcych  (pracownika socjalnego i
dzielnicowego), ktérzy badajg sytuacje danych rodzin,
w ktérych zjawiska przemocowe miaty raczej charakter incydentalny.
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych wykonuja zadania
w ramach obowigzkow stuzbowych lub zawodowych. Prace w ramach grup roboczych sg
prowadzone w zaleinosci od potrzeb  zgtaszanych przez Zespét lub wynikajacych
z problemoéw wystepujacych w indywidualnych przypadkach.

X. Zatozenia Programu

Tworzenie skutecznego systemu przeciwdziatania przemocy i ochrony ofiar
przemocy w rodzinach na terenie gminy Kotun, umozliwiajgcego ograniczenie
problemoéw spotecznych zwigzanych z tym zjawiskiem obejmuje cztery podstawowe
obszary dziatan, przybierajgcych postac celdéw szczegétowych Programu. Obszary te
tworzg dziatania uprzedzajace, interwencyjne, powstrzymujgce oraz korekcyjne.

1. Dziatania uprzedzajqce zjawisko przemocy.

Celem dziatan uprzedzajacych zjawisko przemocy jest zbieranie i agregowanie
danych na temat przemocy oraz podnoszenie swiadomosci i wrazliwosci spotecznej
w tym zakresie wsrod mieszkaricow gminy Kotun. Diagnozowanie zjawiska przemocy
w rodzinie odbywad sie bedzie poprzez realizacje nastepujacych zadan:

* rejestrowanie przypadkéw przemocy w rodzinie poprzez ewidencje ,Niebieskich
Kart",

¢ sporzadzanie corocznego raportu z pracy Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup
roboczych,

e przeprowadzanie badan ankietowych na temat postaw mieszkaincow gminy
Kotuh wobec przemocy oraz na temat czynnikow sprzyjajgcych i utrudniajgcych
skuteczng pomoc osobom dotknietym przemoca.

Podmiotami odpowiedzialnymi za diagnoze stanu zjawiska przemocy beda wszyscy
realizatorzy Programu, a w szczegdlnosci Zespét Interdyscyplinarny i Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotuniu. Realizacja odbywac sie bedzie w catym okresie
trwania Programu.

Podnoszenie Swiadomosci, profilaktyka i edukacja w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie skierowana bedzie do mozliwie najliczniejszej grupy mieszkaricow
gminy Koturi. Odbywac sie bedzie poprzez:

» opracowywanie i publikowanie materiatéw informacyjnych na temat zjawiska
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przemocy oraz mozliwosci korzystania z ustug  instytucji udzielajacych
pomocy (plakaty, ulotki, broszury, informacje na stronie internetowej
www.kotun.pl ),

* opracowanie i realizacje programéw profilaktycznych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy,

s organizowanie specjalistycznych szkolen dla przedstawicieli instytucji
i podmiotdow tworzgcych system pomocy, w tym dia pracownikdow
socjalnych, policjantow, pedagogéw i psychologéw, nauczycieli -
wychowawcow szkolnych, pracownikéw ochrony zdrowia i wymiaru

sprawiedliwosci oraz pracownikéw innych instytucji zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Podmiotami odpowiedzialnymi za podnoszenie swiadomosci, za profilaktyke

i edukacje w zakresie przeciwdziatania przemocy bedg placowki oswiatowe z terenu
gminy Koturi, Zespét Interdyscyplinarny oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotuniu. Realizacja odbywa¢ sie bedzie w catym okresie trwania Programu.

Wskaznikami osiggniecia celu w ramach dziatania uprzedzajgcego zjawisko

przemocy beda:

* dane z badan ankietowych pozwalajgcych na oceng stopnia swiadomosci
spotecznej w zakresie stosowania i przeciwdziatania przemocy oraz ustalenie
istotnych czynnikdéw sprzyjajacych i utrudniajgcych skuteczng pomoc osobom
dotknietym przemoca,

s liczba dzieci, miodziezy objetych edukacjg antyprzemocowg oraz zajeciami
profilaktycznymi,

¢ liczba o0s6b dorostych objetych dziataniami edukacyjnymi w zakresie
przeciwdziatania przemocy, poradnictwem oraz programami profilaktycznymi,

¢ liczba specjalistycznych szkolen dla kadry zaangazowanej w przeciwdziatanie
przemocy.

2. Dziatania interwencyjne dla rodzin dotknietych zjawiskiem przemocy.

Celem dziatania interwencyjnego dla rodzin dotknigetych zjawiskiem przemocy
domowej jest skierowanie profesjonalnej pomocy i wsparcia adresowanego
bezposrednio lub posrednio do oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie a takze
zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez zwigkszenie
dostepnosci pomocy. Odbywac sie bedzie poprzez:

¢ zapewnienie pomocy finansowej, rzeczowej, ustugowej oraz innej
umozliwiajgcej prawidlowe funkcjonowanie rodzin, a w szczegoinosci dzieci
z tych rodzin,

¢ udostepnienie do publicznej wiadomosci informatoréow o instytucjach
udzielajgcych pomocy w sytuacjach doswiadczania przemocy w rodzinie,

* zapewnienie bezpiecznego schronienia osobom doswiadczajgcym przemocy
(natychmiastowy charakter pomocy wynikajgcy z koniecznosci reagowania na
zagrozenie 2ycia, zdrowia) lub w miare mozliwosci izolowanie sprawcow
przemocy od rodziny,

s aktywizowanie najblizszego otoczenia, wigczanie oséb bliskich - krewnych,
przyjaciét, sasiadow do sieci wsparcia, pozwalajgcego na wspdlne
rozwigzywanie problemow sytuacji kryzysowych (angazowanie spotecznosci
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lokalnych w dziatanie wspierajgce oraz wzajemng pomoc osob i rodzin),
zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych porad prawnych,
zwiekszenie dostepnosci do bezptatnego wsparcia psychologicznego.

Ponadto dziatania interwencyjne skierowane bedg réwniez do sprawcéw przemocy
w rodzinie. Odbywac sie to bedzie poprzez:

izolowanie osob stosujgcych przemoc od oséb jej doswiadczajacych, w tym
eksmisji z domu zamieszkania rodziny lub nakaz jego opuszczenia, zakaz
zblizania sie do ofiar przemocy,

udziat sprawcéw przemocy w terapii leczenia uzaleznien

warunkowe zawieszanie kary osobom stosujagcym przemoc w rodzinie pod
warunkiem uczestniczenia osoby stosujgce] przemoc w programach
korekcyjno — edukacyjnych lub wykonywaniu prac spotecznie uzytecznych.

Podmiotami odpowiedzialnymi za dziatania interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania przemocy bedg Zespdt Interdyscyplinarny, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kotuniu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach Sad Rejonowy

w Siedlca

ch, Prokuratura Rejonowa w Siedlcach, Policja Powiatowa w Siedlcach,

przedstawiciele ochrony zdrowia. Realizacja odbywac sie bedzie w catym okresie trwania
Programu.

WskaZznikami osiggniecia celu w ramach dziatan interwencyjnych w zwigzku
z wystepujaca przemocy beda:

liczba podjetych interwencji kryzysowych wobec ofiar przemocy (dorostych
i dzieci),

liczba oséb - ofiar przemocy objetych bezptatnym poradnictwem prawnym
w wyniku skierowania przez grupe roboczg,

liczba oséb - ofiar przemocy objetych bezptatnym wsparciem psychologicznym
w wyniku skierowania przez grupe robocza,

liczba os6b - ofiar przemocy objetych bezptatnym wsparciem w ramach terapii
dla wspotuzaleznionych

liczba oséb (kobiety/mezczyini/dzieci), ktérym udzielono catodobowego
schronienia,

liczba wyrokow w sprawach karnych w zwigzku ze stosowaniem przemocy
w rodzinie ( w tym zakonnczonych warunkowym zawszeniem kary),

liczba wyrokow Sadu Rodzinnego w sprawach dzieci  krzywdzonych - ofiar
przemocy,

ilod¢ spraw, w ktérych zastosowano $rodki zapobiegawcze wobec sprawcow
przemocy {dozér policyjny, opuszczenie dotychczasowego lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspolnie z ofiarg, areszt tymczasowy),

liczba ,Niebieskich Kart" rozpatrzonych przez Zespét Interdyscyplinarny,
liczba procedur w ramach ktorych powotano grupy robocze,

liczba dziatajgcych zespotow monitorujacych rodziny z problemem przemocy,
liczba zakonczonych procedur prowadzonych przez grupy robocze.

3. Dziatania powstrzymujace zjawisko przemocy.

Celem

dziatania jest powstrzymanie zjawiska przemocy w ramach

dziatan terapeutycznych. Wzmocnienie ochrony osdb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie odbywac sie bedzie poprzez:

realizacja indywidualnych programoéw terapeutycznych dla oséb
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doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
* motywowanie do udzialu w terapii rodzinnej lub terapii matzenistw,
e organizowanie mozliwosci skorzystania z wsparcia psychologicznego, w tym
wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych,
* prowadzenie i rozwoj szeroko rozumianej pracy socjalnej w srodowiskach
zagrozonych przemocg, monitorowanie funkcjonowania rodzin,
¢ organizowanie wolnego czasu dzieciom i miodziezy, w tym wypoczynku
letniego i zimowego,
* tworzenie i prowadzenie grup wsparcia dla 0séb doswiadczajacych przemocy.
Podmiotami odpowiedzialnymi za dziatania powstrzymujgce w zakresie
przeciwdziatania przemocy bedg Zespét Interdyscyplinarny, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kotuniu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kotuniu, placéwki
terapeutyczne, Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Realizacja odbywac sie bedzie w catlym okresie trwania Programu.
Wskaznikami osiggniecia celu w ramach dziatan powstrzymujacych w zwiazku
z wystepujgcg przemocy bedg:
* liczba osob doswiadczajacych przemocy bioracych udziat w programach
terapeutycznych,
* liczba rodzin biorgcych udziat w terapii rodzin lub matzernstw,
» liczba rodzin w stosunku do ktérych prowadzona byta praca socjalna,
e liczba dzieci i miodziezy z rodzin dotknietych przemoca, ktére braly
udziat w zorganizowanych formach wypoczynku letniego lub zimowego,
* liczba oséb - ofiar przemocy objetych wsparciem psychologicznym, w tym
wsparciem dla wspétuzaleznionych,
» liczba dziatajgcych zespotéw monitorujacych rodziny z problemem przemocy,
* liczba oséb uczestniczacych w grupach wsparcia.

4. Dziatania korekcyjno - edukacyjne.

Celem dziatania korekcyjno - edukacyjnego jest zmiana zachowan i postaw
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie. Dziatania korekcyjno - edukacyjne realizowane
beda poprzez:

s tworzenie grup roboczych pracujacych z osobami stosujgcymi przemoc

w rodzinie,

e opracowanie przez grupe roboczg ,planu bezpieczeristwa" zapobiegajagcemu

uZywaniu przemocy przez jego sprawce,

* organizowanie mozliwosci udziatu osob stosujacych przemoc programach

korekcyjno - edukacyjnych,

e realizacje programéw korekcyjno - edukacyjnych dla  oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

Podmiotami odpowiedzialnymi za dziatania korekcyjno - edukacyjne w zakresie
przeciwdziatania przemocy beda: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach jako
realizator programow korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw przemocy oraz instytucje
kierujgce sprawcow przemocy do uczestnictwa programie : Zespét Interdyscyplinarny,
Gminny  Osrodek Pomocy Spofecznej w Kotuniu, , Sad Rejonowy
w Siedlcach, Prokuratura Rejonowa w Siedicach Policja Powiatowa w Siedlcach.
Realizacja odbywat sie bedzie w calym okresie trwania Programu.

Wskaznikami osiggniecia celu w ramach dziatan powstrzymujacych w zwigzku
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z wystepujaca przemocy beda:

liczba 0s6b, sprawcdéw przemocy, biorgcych udziat w programach korekeyjno -
edukacyjnych.

liczba sprawcow przemocy, wspotpracujgcych z grupg robocza,

liczba inicjowanych dziatan przez Zespdt interdyscyplinarny w stosunku do
osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Xl. Procedura dziatania - udzielania pomocy w przypadku
wystapienia przemocy w rodzinie z terenu gminy Kotun.

T

GRUPA <;~—_:> ZESPOL
ROBOCZA INTERDYSCYPLINARNY

]

INSTYTUCJE MAJACE
OSOBA E:> BEZPOSREDNI LUB
POKRZYWDZONA POSREDNI UDZIAL

W PROCESIE

PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY
W RODZINIE, GOPS,

L

PSYCHOLOG, PCPR,

OSRODKI ZDROWIA,
PROKURATURA <:> POLICJA <:> SZPITAL MIEISKI T
WOJEWODZKI,

/\ OSWIATA: (PEDAGOG
SZKOLNY,

WYCHOWAWCA

SZKOLNY)

Schemat blokowy dotyczgcy moiliwosci uzyskania wsparcia przer ofiare przemocy
w rodzinie.

Niezaleinie od rodzaju przemocy osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela
sie bezptatnej pomocy, w szczegdinosci w formie:

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego;

interwencji kryzysowej i wsparcia;

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom
stosujgcym przemoc korzystania ze wspélnie zajmowanego z innymi cztonkami
rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej;

zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
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w  specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydanie zaswiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie;

zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu
prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawcyg przemocy lokalu, pomocy
w uzyskaniu mieszkania.

informacje o wystgpieniu przemocy w rodzinie dla mieszkancéw terenu
gminy Kotun  przyjmuja przede wszystkim nastepujace instytucje:

Komenda Powiatowa Policji w Siedlcach
ul. Starowiejska 66

Tel. - Pogotowie Policji 997, 112;

Oficer Dyzurny 25 643 23 60

Komisariat Policji w Mokobodach

ul. Ks. Brzoski 1, 08-124 Mokobody

Tel. 25 643 28 30

Prokuratura Rejonowa w Siedicach

ul. Brzeska 16, Tel.25 633 54 00
Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Kotuniu
ul. Siedlecka 56 C, 08-130 Kotun

Tel. 25 64 14 363

Instytucje biorace udziat w procesie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, do
ktorych rowniez moze zgtosié sie osoba pokrzywdzona w wyniku przemocy w rodzinie:

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Kotuniu

nauczyciele, wychowawcy szkolni, pedagodzy szkolni ze szkét do  ktorych

uczeszczajg dzieci z terenu gminy Kotun ;

przedstawiciele ochrony zdrowia {w tym gminne POZ i Szpital Miejski
i Wojewddzki w Siedlcach];

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sadu Rejonowego w Siedlcach;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Kotun -

w przypadku gdy przemoc w rodzinie jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu.

Przedstawiciele instytucji tworza zespot interdyscyplinarny, do  zadan ktérego
nalezg w szczegolnosci:

L

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

podejmowanie dziata w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie majacej
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocy w rodzinie;
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym;

inicjowanie dziatannt w stosunku do o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie
powotanie grupy roboczej.

Ponadto zgodnie 1z art. 12 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw
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stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu sciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie niezwlocznie zawiadamia o tym Policje lub
Prokuratora. Rowniez kaida osoba bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie powinna
zawiadomi¢ o tym Policje, Prokuratora lub inny podmiot (w tym m.in. Zespot
Interdyscyplinarny) dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dziatania wobec ofiar przemocy w kazdym indywidualnym przypadku podejmuje
grupa robocza, powolywana przez Zespdt Interdyscyplinarny, w skfad ktérej wchodza
przedstawiciele:

* Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotuniu,

¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Kotun,
e Ochrony zdrowia, w szczegdlnosci z terenu gminy Kotun,

e Komisariatu Policji w Mokobodach,

s QOswiaty, w szczegdlnosci z terenu gminy Kotun.

Do zadan grup roboczych nalezy w szczegdlnosci:

* wypelnia formularz Niebieska Karta - C (ofiara przemocy);

* wypetnia formularz Niebieska Karta - D (sprawca przemocy);

* opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystgpienia przemocy w rodzinie;

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktoérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystepowaniem przemocy;

+ dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

Po uzyskaniu informacji dotyczacej wystgpienia przemocy w rodzinie grupa

robocza podejmuje nastepujgce kroki:

e wizyta w Srodowisku, rozmowa, wywiad srodowiskowy z ofiarg przemocy;

* udzielanie okreslonych informacji oraz udostepnianie adreséw instytucii
$wiadczacych specjalistyczng pomoc: prawna, psychologiczng, terapeutyczng,
medyczng socjalng lub finansowg itp.;

* podejmowanie dziatan (w razie wystgpienia takiej koniecznosci) zmierzajgcych
do odizolowania ofiary przemocy od jej sprawcy;

» dziatania informacyjne w stosunku do ofiary przemocy dotyczace zaréwno
mozliwosci podjecia krokéw prawnych, medycznych, sagdowych itp.;

* podejmowanie wszelkich istotnych dziatarn pomocowych wobec ofiar przemocy;

* interwencja wobec osoby stosujgcej przemoc w rodzinie;

¢ monitorowanie dziatan wobec ofiary przemocy w rodzinie;

* monitorowanie dziatan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Xil. Czynniki gwarantujgce wtasciwg realizacje Programu.

L. Mocne strony:
1. znajomosé problemu i dobrze dziatajace stuzby zajmujace sie profilaktyka
i wsparciem rodzin zagrozonych patologiami,
dobra znajomos¢ srodowiska przez pracownikéw socjalnych,
dobra wspoétpraca stuzb i instytucji na terenie gminy oraz poza nig,
silne wiezi rodzinne,
ched zmiany i wyjscia z kryzysu.

RN
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il Stabe strony:
1. niewystarczajaca infrastruktura socjalna gminy,
2. brak wypracowanych systemdéw wspomagania dziatan profilaktycznych,
3. brak specjalistow do pracy z rodzing szczegélnie do pracy z ofiarami
przemocy np. prawnik.
lli.  Zagrozenia w realizacji zadan :
stereotypy panujace w srodowisku na temat przemoc w rodzinie,
bezradnosé w sprawach opiekuriczo-wychowawczych,
brak wspétpracy z rodzing w zakresie przezwyciezania kryzysow,
problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach,
ubdstwo,
brak infrastuktury socjalnej w gminie.

oV ks wN e

XIV. Monitorowanie i ewaluacja Programu

Monitorowaniem realizacji Programu zajmowat sie bedzie Gminny
Zespot Interdyscyplinarny w , dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Jego zadaniem ponadto bedzie koordynowania dziatania podmiotdéw zajmujacych sie
szeroko pojetg pracg na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ponadto zespot ten
podejmowat bedzie sprawy diagnozy probleméw przemocy, inicjowat bedzie interwencje
w Srodowisku dotknietym przemocg oraz rozpowszechniat bedzie informacje o
instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w srodowisku lokalnym. W
szczegdblnosci za catosciowe monitorowanie Programu odpowiedzialny bedzie
Przewodniczgcy Zespotu Interdyscyplinarnego.

Wskazniki osiggniecia zamierzonych celéw Programu na lata 2019 - 2023 beda
mierzone systematycznie w okresach rocznych, stosownie do zatozonych celdéw.
Sprawozdawczosc Programu bedzie dotyczy¢ realizacji  dziatan:

— uprzedzajacych,

— interwencyjnych,

— powstrzymujgcych,

— korekcyjno-edukacyjnych  skierowanych do o0s6b stosujgcych przemoc

w rodzinie.

Ostateczne efekty realizacji programu zostang podsumowane w  pierwszym
kwartale 2024 r., czyli po zakonczeniu przewidzianego okresu jego realizacji i beda
zawarte w raporcie z monitoringu, ktéry zostanie przedstawiony Radzie Gminy Kotun.

Ponadto Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o informacje zebrane
przez Zesp6t Interdyscyplinarny podczas jego monitoringu. Ewaluacja Programu
powinna dostarczy¢ odpowiedzi, jaka jest jego trafnos$é, skutecznosé, uzytecznosé
i efektywnosé. Musi okreslaé, czy cele projektu sg odpowiednie w stosunku do
ewoluujgcych potrzeb zmieniajacej sie rzeczywistosci. Musi takze okresli¢ do jakiego
stopnia oddziatywanie Programu przyczynito sie do osiggniecia jego celu gléwnego

i celow szczegdtowych i czy odpowiada potrzebom odbiorcéw Programu.

XIll. Organizacja i finansowe wsparcie realizacji Programu

Realizacja zatozen Programu ujetych w szczegotowych jego dziataniach w duiej
mierze bedzie wuzalezniona od  wielkosci srodkéw finansowych  zaplanowanych
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w corocznym budzecie gminy Kotun. Zadania Programu, ktore ewentualnie moga
by¢ zlecone organizacjom pozarzgdowym, rowniez bedg uwarunkowane wielkoscig
srodkéw finansowych przewidzianych w budziecie gminy na ten cel. Ponadto
przedsiewziecia zwigzane z problematyka przemocy mogg uzyska¢ dofinansowanie ze
srodkéw wihasnych gminy przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Srodki na realizacje i obstuge zadan z zakresu administracji rzadowej,
realizowanych przez powiat, tj. tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz opracowywanie i realizacje programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, zapewnia budiet
panstwa.

Istnieje rowniez mozliwos$¢ pozyskiwania dodatkowych srodkéw zewnetrznych
w ramach Programu Ostonowego pn. ,Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie" oraz innych
funduszy na niektore dziatania okreslone w Programie. Ponadto istniejg mozliwosci
uzyskania innych dotacji z budzetu panstwa oraz grantow z innych Zrodet konkursowych.
Realizacja czesci zadan w ramach Programu nie wymaga dodatkowych naktadow
finansowych, gdyz sg to dziatania ktére wynikajg z zadan statutowych uczestnikow
Programu, ewentualnie stanowig wtasny wktad indywidualnych oséb.
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