Zatgcznik do Uchwaty Nr XVI1.111.2019
Rady Gminy Kotun
z dnia 18 grudnia 2019 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII NA ROK 2020

Sposrod licznych problemow spotecznych, jakie wystepuja na ternie gminy problemy

zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie, sg najtrudniejsze do rozwigzania. Wynika
to przede wszystkim z rozmiarow szkdd zwigzanych z alkoholem oraz ponoszonych kosztow
spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne zaré6wno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza
nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na calg rodzing. Alkohol jest legalnym
towarem rynkowym, ale ze wzgledu na szkody jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych
szkod oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.
Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia §wiatowego.
Smiertelno§¢ i obcigzenie chorobami powodowane wyborami najpowazniejszymi
zagrozeniami (wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajéw chorob i1 urazow.

Rozmiary problemoéw zwigzanych z alkoholem to réwniez wysokie koszty spoleczne
i ekonomiczne, jakie ponosza budzety panstw. Koszty te sa szacowane przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld zt.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia w ,,Europejskim Raporcie Zdrowia” (wydanie
z 2012 roku) naduzywanie alkoholu jest przyczyna niemal 6,5 % ogotu zgonoéw w Europie.
Zgodnie Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 naduzywanie alkoholu to nie
tylko szkody zdrowotne, ale takze psychologiczne i spoteczne. Problem uzaleznienia od
alkoholu, narkotykoéw 1 innych substancji psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu
lat dziatan majacych na celu zwigkszeni swiadomosci na temat konsekwencji naduzywania
srodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowag

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kotuniu na rok 2020 okresla lokalng strategi¢
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania papierosow, alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy i innych $rodkow uzalezniajacych.

Rozwigzywanie problemow alkoholowych i uzalezniefi od narkomanii nie moze mieé¢
charakteru jednorazowej, cho¢by dynamicznej kampanii. Musi by¢ stalym elementem
funkcjonowania nowoczesnego panstwa na réznych poziomach, poczynajac od parlamentu,
poprzez administracj¢ rzgdowa na szczeblu wojewddzkim, a takze na tym poziomie, ktory jest
fundamentem zycia spolecznego, a wiec samorzagdow gminnych.

Obecnie gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych jest
czescig strategii rozwigzywania problemow spotecznych w gminie Kotun na lata 2015-2020.
Globalna diagnoza probleméw alkoholowych na tle innych zagrozef spotecznych staje si¢



w nowych warunkach jedna z kluczowych spraw. Polski model rozwigzywania problemow
alkoholowych zaklada, iz wigkszos¢ kompetencji i $rodkow finansowych jest
zlokalizowanych na poziomie samorzagdoéw gmin, ktéore na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Sg podmiotem wiasciwym do rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w swoich spotecznosciach lokalnych.

Skala problemow alkoholowych jest istotng miarg ogoélnego stanu zdrowia
spoleczenstwa. Jak wynika z wielu badan problemy te sg umieszczane w czotowce zagrozen
cywilizacyjnych 1 spotecznych naszych czaséw. Rowniez narkomania powoduje staly wzrost
problemow spotecznych. Stwarza zagrozenia i obniza poziom zdrowia spoteczenstwa. Od
poczatku lat dziewigédziesigtych obserwujemy znaczny wzrost rozmiar6w problemu
narkotykow. Szybko rosto rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania
substancji nielegalnych wérod mtodziezy. Rosng w szybkim tempie wskazniki narkomanii
rozumianej jako regularne uzywanie narkotykow powodujace powazne problemy. Zwigksza
si¢ podaz narkotykow na nielegalnym rynku i w $lad za tym ich dostepnosé.

Program opiera si¢ na ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, rekomendacjach do. realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych wskazanych przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narodowy Program Zdrowia.

Wprowadzenie

1. Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.
Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie
warunkéw  sprzyjajacych  realizacji  potrzeb, ktorych  zaspokajanie = motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno§¢ wychowawczg i informacyjna;
ograniczanie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacje¢ 1 reintegracje o0sob
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu
I ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Gminny Program zawiera rownocze$nie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
I terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
oraz dziatania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — zgodnie
z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z zapisami art. 4% ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi samorzad gminny jest zobowigzany do:

1. Prowadzenia dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu.
W szczegolnosci zadania te obejmuja:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej,
szkoleniowej i wychowawczej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13. 1 1 15 ustawy)
oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

1 finansowanie centréw integracji spoleczne;.

Natomiast zgodnie z art. 2 ust.1 p-kt 1 oraz art.10 ustl. przeciwdziatanie narkomanii
polega na :

1)
2)

3)

4)

5)

zwigkszaniu dostgpnosci terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

udzielaniu rodzino, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej] ~w  zakresie rozwigzywania probleméw  narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

wspomaganiu dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom os6b uzaleznionych
dotknietych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych o0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu

narkomanii jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyKki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego czes$¢ strategii integracji

polityki spolecznej, uchwalanego corocznie przez rade gminy na podstawie art. 4!
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 w wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137. oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030)



Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 i 2 ustawy, rada gminy ustala w drodze uchwaty, dla
terenu gminy liczbe punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu
sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

Do zadan wojtéw, burmistrzow, prezydentéw miast, zgodnie z art. 4 ust 3 ustawy nalezy
powotanie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci
inicjujacych dziatania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujgcych czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych wykonuja takze ekspertyzy dotyczace zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z odno$nymi uchwatami rady gminy oraz wydaja
opini¢ w drodze postanowien, stanowigce warunek wydania zezwolenia przez wojta gminy
na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy).

2. Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreSlonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
1) Uchwata Nr XLVI.326.2018 Rady Gminy Kotun z dnia 25 czerwca 2018 r.

w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy Kotun miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

2) Uchwata Nr XLVI.327.2018 Rady Gminy Kotun z dnia 25 czerwca 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie
Gminy Kotun.

3) Uchwata Nr XLVI.328.2018 Rady Gminy Kotun z dnia 25 czerwca 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy
Kotun.

4) Uchwata Nr XLVIL.330.2018 Rady Gminy Kotun z dnia 25 czerwca 2018 r.
zmieniajagca uchwale w sprawie odstepstwa od zakazu spozywania napojow
alkoholowych w okreslonym miejscu publicznym na terenie Gminy Kotun.

5) Zarzadzenia: Nr 64.2017 z dnia 16 listopada 2017 Wojta Gminy Kotun w sprawie
powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych /GPPIRPA/ w Kotuniu na 2020 r. uwzglednione zostaly wyniki badan
ogoblnopolskich realizowanych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii (stanowigcych jedno
z najwazniejszych zrodetl informacji o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi, jak
i Diagnoza Probleméw Spotecznych Gminy Kotun opracowana przez CENTRUM
ROZWOJU ORTUS, Elzbieta Roszczak, ul.l. Tysigclecia PP 38, 08-200 Losice na zlecenie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kotuniu

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2020 roku dostosowane sa do

potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu 0 posiadane



zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze
strony podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji,
instytucji i 0sob fizycznych.

Finansowa podstawe realizacji GPPiRPA stanowia dochody gminy z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych 2z zapobieganiem
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Gminy w Kotuniu.

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla gminy Kotun.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie gminy Kotun
przeprowadzono anonimowe badanie ankietowe:

1) wsrod uczniow Szkoty Podstawowej (kl. VI-VIII) oraz Il klasy gimnazjum w Kotuniu.
Badani uczniowie zostali podzieleni na dwie podgrupy, tj.:

- uczniowie kL.VI oraz kl. V11 (63 osoby),

- uczniowie kl. VIII oraz kl. III gimnazjum (88 osob).

2) wéréd ucznidow Szkoly Podstawowej w Zeliszewie i w Szkole Podstawowej w Bojmiu.
Ankiety zostaty rozdane wsrdd uczniow klas VI, VII, VIII oraz III klasy gimnazjum. Badani
uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy, tj.:

- uczniowie k1.VI oraz kl. VII (45 osob),

- uczniowie kl. VIII oraz kl. IIT gimnazjum (61 osob).

3) dorosli mieszkancy Gminy Kotun (100 oso6b).

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegodlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie, co
ma niebagatelng role w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystagpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sa
z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/-1%)

Badania realizowano od maja 2019r. roku do czerwca 2019r.. W badaniu wzigto udziat
357 0s6b. Zréznicowany dobor proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii
z r6znych srodowisk.

Dziatania diagnostyczne dotyczyly nastepujacych obszaréw tematycznych:

Alkohol w zyciu dorostych

- poglady 1 postawy wobec alkoholu

- spozycie alkoholu- czestotliwos¢

- opinie mieszkancoOw na temat problemow zwigzanych z naduzywaniem



- Swiadomos$¢ mieszkancOw na temat mozliwosci uzyskania pomocy
Alkohol a mlodziez
- stopien dostepnosci do alkoholu i czestotliwos$¢ zazywania
- powody siggania po alkohol
- wiedza o skutkach uzywania alkoholu
- skala probleméw alkoholowych
- szkody zwigzane z piciem alkoholu przez miodziez
- wiedza badanych na temat mozliwosci uzyskania pomocy
Milodziez a substancje psychoaktywne
- stopien dostepnosci do narkotykéw
- wiedza o skutkach zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
- poglady i wiedza na temat szkodliwo$ci narkotykoéw
- powody si¢gania po narkotyki
- wiedza o konsekwencjach prawnych posiadania narkotykow i zdrowotnych
zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
- skala problemu
- wiedza badanych na temat mozliwosci uzyskania pomocy
Przemoc
- przemoc rowiesnicza
- przemoc w rodzinie oczyma dzieci i mtodziezy
- przemoc w rodzinie oczyma dorostych
- skala zjawiska
- wiedza badanych na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy
- uzaleznienie od komputera i1 Internetu
- cyberprzemoc — przemoc z wykorzystaniem telefonu komorkowego i Internetu

Hazard
- Hazard- skala zjawiska.

1. Problemy spoleczne z perspektywy dorostlych mieszkancow Gminy
Kotun

W badaniu udzial wzigto 100 dorostych mieszkancéw Gminy Kotun. Wsréd nich 30 %
stanowili mezczyzni, za$ grupa kobiet liczyta 70 %. Dwie najliczniejsze grupy wiekowe
stanowity osoby w przedziale wieku od 41 lat do 60 (50 %) oraz osoby od 26 lat do 40 lat (20
%). Pozostate dwie grupy liczyty po 15 osob. (Wyk. 11 Wyk. 2)



Meiczyzna 30,00%

Kobieta 70,00%
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Wyk. 1 Struktura proby z podzialem na pte¢

0d 41 do 60 lat

od 26 do 40 lat || 20.00%

Do 25 lat F 15,00%
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Wyk. 2 Struktura proby wg kategorii wiekowej

Jesli chodzi o status zawody najlicznijsza grupe stanowily osoby pracujace (42 %), nastgpnie
osoby bezrobotne (30 %), osoby uczace si¢/studiujace (10 %) oraz emeryci (10%). Najmnie;j
badanych o0sob bylo w grupie rencistow (8 %). (Wyk.3)



jestem na emeryturze H 10,00%
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Wyk. 3 Struktura proby a status zawodowy

Kwestionariusz ankiety zawieral wiele pytan dotyczacych postrzegania i oceny problemow
spotecznych tj. alkoholizm, palenie papierosow, narkomania, przemoc, uzaleznienie od
komputera oraz hazardu.

Na pytanie ,,Czy znasz osoby uzalezniane od alkoholu”, az 95 % ankietowanych
odpowiedzialo, ze tak. (Wyk. 4)

nie 5,00%
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Wyk. 4 Czy znasz osoby uzaleznione od alkoholu?

Wsrdd ankietowanych 48 9% badanych stwierdzito, iz styszeli o przypadkach sprzedazy
alkoholu nieletnim, za$ 52 % odpowiedzialo, iz nic na ten temat nie wiedza. (Wyk. 5)



nie 52,00%

tak 8,00%
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Wyk. 5 Czy styszate$ o przypadkach sprzedazy alkoholu niepetnoletnim osobom?

Az 90 % ankietowanych odpowiedzialo, iz osoby nieletnie spozywaja alkohol. Zdaniem 56 %
badanych mtodzi ludzie po alkohol si¢gaja tylko czasami. 20 % ankietowanych uwaza, ze
mtodzi ludzie czgsto spozywaja alkohol. Tylko 10 % osob stwierdzito, iz osoby niepetnoletnie
nigdy nie spozywaja alkoholu. (Wyk. 6)

bardzo czesto
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Wyk. 6 Jak czesto zdarza sig, ze niepetnoletnie osoby spozywaja alkohol?

Ankietowani mieszkancy najchetniej siggaja po piwo (40%) oraz wodke (30 %). Po analizie
odpowiedzi wynika, ze 10% badanych spozywa inne alkohole. Najmniej popularnym
alkoholem jest wino (5 %). Grupa osob, ktéra w ogole nie pije alholu stanowi 15 %
ankietowanych. (Wyk. 7)
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Wyk. 7 Jaki rodzaj alkoholu najczesciej spozywasz?

Uczestnicy badania zostali zapytani o czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu. 40 %
mieszkancow pije alkohol kilka razy w miesiacu; 25 % kilka razy w roku; za$ 10 % kilka razy
w tygodniu oraz codziennie. 6,94 % ankietowanych deklaruje, iz w ogodle nie spozywa
alkoholu. (Wyk. 8)
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Wyk. 8 Jak czesto spozywasz alkohol?

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz 50 % badanych uwaza, ze bardzo czgsto oraz czgsto
osoby nietrzezwe prowadzg samochdd po wypiciu alkoholu. Zdaniem 30 % taka sytaucaj ma
miejsce czasami. Niestety tylko 4 % badanych uwaza, iz osoby bedace pod wplywem alkholu
nie prowadzg samochodu.



bardzo czesto H 10,00%

cresto | <0,00%

czasami | 20.00%

racko | 16.00%

nigdy F 4,00%
T
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Wyk. 9 Jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w srodowisku lokalnym?

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest $wiadkiem spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. Zdaniem 50 % badanych sytuacja ma miejsce czg¢sto oraz bardzo czgsto.
Zaledwie 5 % ankietowanych nie bylo $wiadkiem spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. (Wyk. 10)

bardzo czesto
czesto 42,00%

czasami

rzadko

nigdy

T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wyk. 10 Jak czgsto zauwazasz osoby spozywajace alkohol w miejscach publicznych?

48 % ankietowanych uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol
w wodce. Uzyskany wynik by¢ moze wynika z faktu, iz piwo w opinii badanych osob jest
najchetniej spozywanym alkoholem. (Wyk. 11)
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nie zgadzam sie 52,00%

zgadzam sie 8,00%
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Wyk. 11 Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem ,,Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol
w wodce”?

Na pytanie ,,Gdzie osoby uzaleznione moga szuka¢ wsparcia na terenie gminy”’, zdaniem 78
% ankietowanych osoby uzaleznione na terenie gminy moga uzyska¢ pomoc w nastgpujacych
miejscach: ,,GOPS”, ,przychodnia zdrowia”, ,lekarz”, ,Kos$ciol’, ,,znajomi”’- miejsca
wpisane przez badanych. (Wyk. 12)

Inne 78,00%

Nie wiem 22,00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 12 Gdzie osoby uzaleznione mogg szuka¢ wsparcia na terenie gminy?

Zjawisko palenia papierosoOw jest do$¢ powszechne w $rodowisku ankietownych.
Wedtug 46 % ankietowanych w ich otoczniu sg osoby, ktore pala papierosy. (Wyk. 13)

nie 54,00%

tak 46,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. 13 Czy osoby w otoczeniu palg papierosy?
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Ankietowni zosatli zapytani o czgstotliwo$¢ palenia papieroséw. Do palenia papierosow
przyznaje si¢ 92,86 % badanych, w tym najliczniejsza grupe stanowig osoby (53,58 %), ktore
pala codziennie. Czeg$¢ badanych os6b po papierosy sigga kilka razy w roku (17,85%) oraz
kilka razy w miesigcu (17,85 %). (Wyk. 14)

codziennie 53,58%
kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku
nigdy
T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. 14 Jak czgsto palisz papierosy?

Wigkszo§¢ badanych mieszkancow (60 %) zna osoby zazywajace narkotyki. 40 %
respondentéw nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywalby narkotyki. (Wyk. 15)

nie 60,00%

tak 40,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. 15 Czy znasz kogos, kto zazywa narkotyki?

Az 86 % badanych uwaza, iz mlodziez w gminie narazona jest na kontakt z narkotykami.
W tym miesjcu nasuwa si¢ pytanie, czy dorosli podejmujg dzialania, aby ryzyko siegnigcia po
narkotyki zminimalizowac¢? (Wyk. 16)

nie 14,00%

tak 86,00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 16 Czy mtodziez w gminie narazona jest na kontakt z narkotykami?
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Kolejnym niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz zdaniem 64,07 % badanych dostep do
narkotykow na terenie gminy nie stanowi zadnego problmu. (Wyk. 17)

nie 64,70%

tak 35,30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. 17 Czy trudno jest uzyskac¢ dostep do narkotykow na terenie gminy?

88,89 % badanach udzielajac odpowiedzi na pytanie ,,Czy kiedykolwiek zazyte$ narkotyk lub
dopalacze” odpowiedziata, ze ,nie”. Pozostate osoby (11,11%) potwierdzily, ze mialy
bezposredni kontakt z narkotykami/dopalaczami. (Wyk. 18). Podobne odpowiedzi zostaty
udzielone na pytanie ,,Czy uzylte$ kiedykolwiek dopalaczy. (Wyk. 19)

nie 88,89%

tak 11,11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 18 Czy kiedykolwiek zazyte$ narkotyk lub dopalacze?

tak 5,16%

nie 94,84%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 19 Czy uzylte$ kiedykolwiek dopalaczy?

84,2 % ankietowanych opowiedziato si¢ przeciwko legalizacji migkkich narkotykéw takich
jak marihuana. Nalezy zwroci¢ uwage, iz proba klasyfikacji narkotykéw na migkkie i twarde
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mija si¢ z celem profilaktyki. Kazdy narkotyk spozywany w nadmiarze wczesniej czy pdzniej
prowadzi do uzaleznienia. (Wyk. 20)

nie zgadzam sie 84,20%

zgadzam sie 15,80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 20 Czy powinno si¢ zalegalizowa¢ migkkie narkotyki takie jak marihuana?

Ponad potowa badnych wskazala, ze w ich srodowisku zakup dopalczy nie stanowi wigkszego
problemu (raczej tatwo — 45,83 %; bardzo tatwo — 5,21 %; trudno, ale jak si¢ zna
odpowiednie osoby to mozna — 11,46 %). (Wyk. 21)

trudno powiedziec
bardzo tatwo

raczej tatwo ,83%

trudno, ale jak sie zna odpowienie osoby to
mozna

raczej trudno

bardzo trudno

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Wyk. 21 Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku kupi¢ dopalacze jest?

70 % badanych ma $§wiadomos¢, iz zazywanie narkotykow negatywnie wplywa na zdrowie
ludzi. Szczegotowe dane znajduja si¢ na ponizszym wykresie. (Wyk. 22)
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mate ryzyko - 6,00%
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duze ryzyko | 70,00%

trudno powiedzie¢ F 20,00%
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Wyk. 22 Jak myslisz, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze szkodza sobie, kiedy uzywajg narkotykdw?

Tylko 44 % ankietowanych posiada wiedz¢ na temat konsekwencji prawnych posiadania
narkotykow. Ponad polowa (56%) osob nie jest $wiadoma konsekwecji posiadania
narkotykow. (Wyk. 23)

nie 56,00%

tak 44,00

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. 23 Czy posiadasz wiedze¢ o konsekwencjach prawnych posiadania narkotykow?

W opinii 70 % badanych nasielnie problemu przemocy w rodzinie stanowi duzy problem, zas
w ocenie 10 % ankietowanych zjawisko jest mate. (Wyk. 24)

srednie
duze 70,00%
mate 10,00%
0:}6 1[;% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wyk. 24 Jak oceniasz nasilenie problemu przemocy w rodzinach naszej gminy?

Badani udzielajac odpowiedzi na pytanie ,Jak oceniasz nasilenic problemu agresji
W codziennym zyciu swojej spolecznosci?” - Zjawisko agresji w spotecznos$ci dostrzegaja na
duzym (70 %) 1 $rednim poziomie (20 %). Wedlug 10 % ankietowanych nic zlego
w spotecznosci lokalnej sie nie dzieje. (Wyk. 25)
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srednie
duze

72,00%

mate
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Wyk. 25 Jak oceniasz nasilenie problemu agresji w codziennym zyciu swojej spotecznosci?

85,57 % respondentdéw deklaruje, iz w swoim zyciu nie stosujg przemocy wobec innych. Do
takiego zachowania przyznaje si¢ 14,43 % ankietowanych. (Wyk. 26)

tak 14,43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wyk. 26 Czy samemu zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc?

W kwestionariuszu ankiety zostalo zawarte pytanie ,,Czy w Twoim domu wystepuje
problem przemocy?”. Zjawisko przemocy wystgpuje w 28 % domach. (Wyk. 27)

tak 28,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wyk. 27 Czy w Twoim domu wystepuje problem przemocy?

70 % badanych nie bedzie milcze¢ 1 w sytuacji doswiadczenia przemocy powiadomi:
»policje”, ,,rodzing/znajomych”, ,,GOPS”, ,,organizacje zajmujace si¢ przemoca”. W sytuacji
doswiadczenia przemocy 30% mieszkancow nikogo nie poinformuje o zajsciu. Niepokojacym
zjawiskiem jest to, iz osoby w sytuacji doznawania przemocy do nikogo nie zwrdca si¢
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o pomoc. By¢ moze $wiadczy to o braku wiedzy na temat przemocy oraz gdzie mozna szukac
wsparcia. A by¢ moze jest to w dalszym ciggu kwestia wstydu lub brak wiary, ze w takiej
sytuacji mozna co$ zmienié¢. (Wyk. 28)

inne

70,0%

nikogo 30,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Wyk. 28 Kogo powiadomisz, kiedy bedziesz doznawat przemocy?

Kolejne pytanie zwigzane z problemem przemocy dotyczylo posiadania wiedzy o prawie
otrzymania pomocy psychologicznej przez osobg stosujaca przemoc. Zaledwie 10 %
ankietowanych jest §wiadoma, iz pomoc psychologiczna kierowana jest rowniez dla
sprawcow przemocy. Pozostali badani takiej wiedzy w tym zakresie nie posiadaja. (Wyk. 29)

nie wiem 90,009

[=)

wiem - 10,00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 29 Czy masz wiedze o tym, ze sprawcy przemocy mogg otrzymaé¢ pomoc psychologiczng?

Oceniajac relacje miedzy bliskimi, 30 % badanych okreslila je, jako raczej dobre; za$ 10 %
jako bardzo dobre. W opinii 23 % respondentow ich relacje sg raczej zle, a dla 12 % bardzo
zle. (Wyk. 30)
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30,00%
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Wyk. 30 Jak oceniasz swoje relacje z najblizszymi?

20%

25% 30%

35%

28 % badanych w swoim zyciu nie doswiadczyla przykrych zachowan w Internecie.
Dla 63 % badanych negatywne zachowania w Internecie to: wysytanie przykrych wiadomosci
(40 %), podszywanie si¢ przez inne osoby (15 %), sledzenie dziatan (8 %). (Wyk. 31)

nie doSwiadczytem

inne

podszywanie sie pode mnie przez inne osoby

wysytanie mi przykrych wiadomosci

sledzenie moich dziatan w internecie

9,00%

,00%

15,0

0%

40,0

0%

0% 5%

10%

15%

Wyk.31 Czy doswiadczyte$ przykrych zachowan w Internecie?

20%

25% 30% 35% 40%

45%

Ankietowani nie majg problemu z czasem spedzanym przed komputerem. 22 % badanych
w ogole nie spedza czasu przed komputerem. 21 % Respondentéw spedza czas powyzej 6

godzin dziennie. (Wyk. 32)
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nie spedzam czasu przed komputerem 22,00%

sporadycznie (kilka razy w tygodniu)
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do 6 godz 21,00%

do 4 godz 20,00%
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Wyk. 32 Ile godzin codziennie spedzasz przed komputerem?

42 % ankietowanych nie podjeto wysitku na ograniczenie czasu przeznaczonego na
surfowanie po Internecie. Az 48 % badanych osob podjeto probe ograniczenia czasu na
przegladaniu stron internatowych, ale bez efektu. (Wyk. 33)

tak, ale bez skutku 48,00%
nie 42,00%
tak, z pozytywnym skutkiem 10,00%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. 33 Czy podejmowale$ proby ograniczenia czasu poswigconego na surfowanie po Internecie?

Na podstawie uzyskanych wynikow mozemy zauwazy¢, iz 89 % badanych nie gralo na
pienigdze w Internecie. Do takich poczynan przyznaje si¢ 11 % ankietowanych. (WyKk. 34)

10 lub wiecej razy 1,00%
kilka razy (2-9) 2,00%

1raz 8,00%

nigdy 89,00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wyk. 34 Czy grate$ w jakiekolwiek gry na pienigdze w Internecie?

Na podsatwie analizy danych wynika, ze 51% badanych grala na automatach,
w salonach gier. (Wyk. 35)

kilka razy (2-9) - 6,00%

nigdy 49,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Wyk. 35 Czy grate$ na automatach, w salonach gier?

94 % badanych mieszkancy nie obstawiato zaktadow bukmacherskich. Zaledwie 6 %
ankietowanych miato kontakt z tego typu ,,rozrywka”. (Wyk. 36)

10 lub wiecej razy 1,00%
kilka razy (2-9) 2,00%

1raz 3,00%

nigdy 00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Wyk. 36 Czy obstawiate$ zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

Zdecydowana wigkszos¢ (71 %) nie wie, gdzie osoba uzalezniona od hazardu moze szukaé
pomocy. By¢ moze wynika to z faktu, iz badane osoby nigdy nie spotkaty si¢ z problemem
uzaleznienia od hazardu. A by¢ moze problem jest lekcewazony z uwagi na mate srodowisko
lokalne. (Wyk. 37)
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nie 71,00%

tak 29,00%
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Wyk. 37 Czy masz wiedzg o tym, gdzie osoby uzaleznione od hazardu mogg otrzyma¢ pomoc?

2. Problemy spoleczne z perspektywy dzieci i mlodziezy — uczniowie

Szkoly Podstawowej oraz III klasy gimnazjum w Kotuniu

Badanie przeprowadzono wsrod uczniow Szkoty Podstawowej (kl. VI-VIII) oraz 111
klasy gimnazjum w Kotuniu. Badani uczniowie zostali podzieleni na dwie podgrupy, tj.:
- uczniowie kI.VI oraz kl. V11 (63 osoby),
- uczniowie kl. V111 oraz kl. 111 gimnazjum (88 0so6b).
Badanie odbylo si¢ w czasie =zaje¢ lekcyjnych. W badaniu zostat wykorzystany
kwestionariusz ankiety, ktory sktadal si¢ z 35 pytan. Nie wszystkie pytania w kwestionariuszu
ankiety zostaly przez uczniow wypekione. Czg$¢ pytan umozliwiata udzielenie wigcej
odpowiedzi niz jedna.
Problem alkoholowy widziany przez dzieci i mlodziez z terenu Kotunia.

Pierwszym diagnozowanym problemem ws$rod dzieci i mlodziezy byla kwestia zwigzana
z alkoholem. Kwestionariusz ankiety zawieral wiele pytan dotyczacych problemu
alkoholowego.

Z otrzymanych rezultatow wynika, ze wraz z wiekiem rosnie odsetek o0sob siggajacych po
alkohol. Wéréd uczniow kl. VI - VII 38,10 % odpowiedzialo, iz ich réwiesnicy spozywaja
alkohol, za$ w grupie uczniow z kl. VIII-1Il gimnazjum, wynik wynosi, az 84,09 %. (Wyk.1)

L 10,22%
nie wiem
RN 56 s0%
nie >,657 kl. VILI-HI gimn.
25,40%
W Kkl VI-VII
84,09%
tak
F 38,10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 1 Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?
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Ponad potowa badanych uczniéow kl. VI-VII (55,55 %) nie wie, gdzie ich réwiesnicy pija
alkohol. Pozostali uczniowie uznali, iz koledzy i kolezanki alkohol spozywaja najczesciej na
imprezach/dyskotekach (19,04%), w blizej nieokreslonych miejscach (14,28 %), w domu oraz
na $wiezym powietrzu (7,93 %), a takze podczas wycieczek szkolnych (3,17 %). Zdaniem
blisko potowy badanych uczniéw kl. VIII-III gimnazjum (48,86 %), najchetniej wybieranym
miejscem do picia alkoholu jest §wieze powietrze. Wedtug mtodziezy rowiesnicy chetnie pija
alkohol rowniez na dyskotekach/imprezach (38,63 %), w innych miejscach (27,27 %),
w domu (18,18 %) oraz podczas wycieczek szkolnych (10,22 %). (Wyk. 2)

nie wiem 23,86% ds 559
inne miejsca e 28%27'2 7%
podczs wycieczek szkolnych H: 1?3%0;22%
" kLI gimn.
na $wiezym powietrzu B 7 o3% 48,86% B kLVI-VII
w domu m 93%18,18%
38,63%

na imprezach, dyskotekach _‘ 19,04%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Wyk. 2 Gdzie osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Przyczyny siggania po alkohol s3a rdzne, od spotecznych i1 towarzyskich po probe radzenia
sobie z problemami. Obie grupy wiekowe tj. uczniowie kl. VI-VII oraz kl. VIII-111 gimnazjum
podaja rozne powody siggania po alkohol.

Az 41,27 % ankietowanych uczniéw z kl. VI-VII uwaza, iz najczestszym powodem picia
alkoholu przez rowiesnikow jest che¢ zaimponowania innym (41,27 %). Ponad polowa
badanych w tej grupie nie zna przyczyny picia réwiesnikéw (52,38 %). Wraz z wiekiem
zmieniajag si¢ powody si¢gania po alkohol. Wedlug badanych uczniow z kl. VIII-lI
gimnazjum, osoby w ich wieku po alkohol si¢gaja dla lepszej zabawy/wyluzowania si¢ (43,18
%). Zdaniem badanych istotnymi powodami jest rowniez che¢¢ zaimponowania innym (26,13
%), dla towarzystwa (22,73 %). Po alkohol siggaja réwniez osoby, ktére chca zapomnie¢
0 ktopotach (10,22 %). (Wyk. 3)
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Wyk. 3 Z jakich powodéw osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Badanym uczniom zadano pytanie o0 sposoby zdobywania alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Zdaniem badanych uczniéw klas mtodszych alkohol najczesciej kupuja starsi
koledzy (42,85 %). Tyle samo badanych z tej grupy wiekowej (kl. VI-VII) nie majg wiedzy
na temat, w jaki sposéb mozna zdoby¢ alkohol.

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz 38,63 % badanych uczniow kl. VIII-III gimnazjum
sama sobie kupuje alkohol. Niewiele mniej ankietowanych uwaza, iz alkohol kupuja starsi
koledzy (37,50 %). W obu badanych grupach nie jest problemem, prosi¢ obcych ludzi o zakup
alkoholu. (Wyk.4)

| |
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T R /2.5
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4,76%
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prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup - 6 Ba% 14,17% kL VIII-11l gimn.
T mkLVI-VII
podkrada rodzicom w domu _ll’ffz 2%
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Wyk. 4 Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

W  pytaniu o dostepno$¢ alkoholu w najblizszym otoczeniu badanych uczniow
zaobserwowano zrdéznicowanie odpowiedzi wynikajace zapewne z wieku ankietowanych.
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Wigkszos¢ uczniow kl. VI-VII (58,73 %) uwaza, iz w gminie nie ma takich miejsc, w ktorych
nieletnie osoby moglyby kupi¢ alkohol. Tylko 22,73 % badanych uczniow ze starszych klas
uwaza, ze w ich gminie osoba nieletnia nie zakupi alkoholu. Warto w tym miejscu zaznaczy¢,
iz tatwy dostep do alkoholu przez nieletnich jest sprzeczny z ustawa o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. (Wyk.5)

1 | |
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Wyk. 5" W mojej gminie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu"

34,09%

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez ankietowanych przedstawia ponizszy wykres.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nigdy nie spozywata alkoholu. Jednak wraz z wiekiem
badanych wzrasta czgsto$¢ spozywania alkoholu. (Wyk. 6)
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Wyk. 6 Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywac alkohol?

Az 85,72 % badanych uczniéw kl. VI-VII i tylko 56,82 % uczniow kl. VIII-1II gimnazjum
zadeklarowato, iz nie pije alkoholu. Niepokojacy wydaje si¢ fakt, iz cz¢$¢ rodzicoOw nie
dostrzega, ze ich dzieci spozywaja alkohol (6,35 % ucznidéw kl. VI-VII 1 26,13 % uczniow
KL. VIHI-II gimnazjum). (Wyk.7)
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Wyk. 7 Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?

kl. VIII-IlIgimn.
| kLVI-VII

Az 68,25 % ankietowanych uczniéw z klas mtodszych uwaza, iz piwo to nie alkohol. Ponad
potowa badanych uczniow z kl. VIII-III gimnazjum (51,14 %) rowniez jest przekonana,
o stwierdzeniu, ze piwo to nie alkohol. Niniejsze odpowiedzi moga wynika¢ z braku
odpowiedniej wiedzy na temat alkoholu lub z utrwalonego w spoleczenstwie stereotypu, iz

,»piwo to nie alkohol". (Wyk. 8)
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Wyk. 8 Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"?

kL. VIII-llgimn.
m kLVI-VII

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uczniow (kl. VI-VII — 79,36 %, kl. VIII-1II
gimnazjum 60,23%) uwaza , iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Wydawac by si¢
moglo, ze osoby starsze posiadajg wigksza wiedze na temat skutkéw spozywania alkoholu.

(Wyk. 9)
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Wyk. 9 Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu"?

Ponizszy wykres wskazuje, ze wigkszo§¢ badanych ucznidow nie dos$wiadczylo
nieprzyjemnych spotecznych konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu. Warto zwroci¢
uwage oraz blizej przyjrze¢ si¢ osobom, ktoére doswiadczyly konsekwencji zwigzanych
z piciem alkoholu. (Wyk. 10)
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Wyk. 10 Czy doswiadczytes$ jakis nieprzyjemnych spotecznych konsekwencji zwigzanych z piciem
alkoholu?

Obie grupy badawcze wiedzg gdzie nalezy szuka¢ pomocy w przypadku probleméow
z alkoholem. Niemniej caly czas nalezy edukowa¢ mitodych ludzi, gdzie w najblizszym

otoczeniu moga uzyska¢ pomoc w sytuacji uzaleznienia od alkoholu, w tym réwniez
uzaleznienia osob bliskich. (Wyk. 11)
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Wyk. 11 Czy wiesz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji uzaleznienia alkoholu?

Problem palenia papierosow widziany przez dzieci i mlodziez z Kotunia

Kolejnym problem, ktory zostat przeanalizowany w trakcie badania uczniéw z terenu
Kotunia dotyczy palenia papierosow.

Zebrane dane wskazuja, ze w duzej mierze problem nikotynowy dotyczy uczniéw klas
starszych (85,23 %). Ponad potowa badanych uczniow kl. VI-VII (52,38 %) deklaruje, iz ich
réwiesnicy palg papierosy. (Wyk.12) Analizujac ankiety pojawil si¢ problem zwigzany
z e-papierosami. Uczniowie sami udzielali takiej odpowiedzi.
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Wyk.12 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych ucznidw nie przyznaje si¢ do palenia
papierosow — 79,13 % uczniow kl. VI-VII, 65,91 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum.
Pozostali ankietowani mieli/maja styczno$¢ z paleniem papieroséw. (Wyk. 13)
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Wyk. 13 Czy palisz papierosy?

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy z terenu Kotunia

Kwestionariusz ankiety zawieral réwniez pytania dotyczace narkotykéw, w tym kwestie
dopalaczy.

Na podstawie ponizszego wykresu wynika, ze az 57,14 % uczniow kl. VI-VII i 43,18 %
badanych uczniéw kl. VIII-III gimnazjum nie ma zdania w kwestii zazywania narkotykow lub

dopalaczy przez ich rowiesnikow. Kontakt z tego typu uzywkami wzrasta wérdd uczniow klas
starszych (22,72%). (Tab. 14)
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Wyk. 14 Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami lub dopalaczami?

Przeprowadzone badanie wykazuje, iz 92,06 % uczniow klas mtodszych oraz 86,30 %
uczniéw kl. VIII-III gimnazjum deklaruje, iz nigdy nie mieli do czynienia z narkotykami lub
dopalaczami. (Tab. 15)
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Wyk. 15 Czy zazywates$ kiedykolwiek narkotyk lub dopalacz?

Podstawowym zrédlem pozyskiwania informacji na temat narkotykow i dopalaczy jest
telewizja i Internet. Na tego typu kanale przekazu informacji opiera si¢ 63,49 %
ankietowanych uczniéw klL.VI-VII 1 59,09 % uczniéow klas starszych. Kolejnym Zrédlem
czerpania wiedzy na temat narkotykow i dopalaczy przez wszystkich badanych uczniow jest
szkota. Wraz z wiekiem obserwuje si¢, iz rodzina nie jest miejscem zdobywania informacji
przez mtodych ludzi. (Wyk. 16)
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Wyk.16 Skad czerpiesz wiedze¢ na temat narkotykow i dopalaczy?

Pozytywna informacja uzyskang podczas badania sg deklaracje wigkszo$ci ankietowanych, ze
nie siggng po narkotyki. Che¢ sprobowania wykazuje 4,76 % uczniow kl. VI-VII i 7,95 %
uczniow kl. VIII-1I1 gimnazjum. (Wyk. 17)
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Wyk. 17 "Chciatbym kiedy$ sprébowaé narkotyku"

Na pytanie "lle znasz oséb w Twoim otoczeniu, ktére uzywaja narkotykow" zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (uczniowie kl. VI-VII — 87,31%, kl. VIII- 11l gimnazjum — 69,32 %)
odpowiedziata, ze w ich otoczeniu nie ma oséb, ktore zazywaja narkotyki. Na podstawie
otrzymanych wynik6w mozna domniemaé, ze wraz z wiekiem wzrasta liczba o0sob
siggajacych po narkotyki. (Wyk. 18)
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Wyk. 18 Ile znasz osob w twoim otoczeniu, ktore uzywaja narkotykow?

Potowa badanych uczniow z obu grup nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Jednak
najszybciej narkotyki mtodzi ludzie mogg zakupi¢ przez Internet. Tak uwaza 15,87 %
uczniéw klas mtodszych i 22,72 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum. Kolejnym miejscem,
gdzie tatwo mozna uzyskac narkotyki to dyskoteka (6,35% -kl. VI-VIIi 15,91 % - kl. VI1I-11I
gimnazjum). Niepokojace jest, iz mtodzi ludzie narkotyki moga zakupi¢ na terenie szkoly
(7,94 % -kl. VI-VI11 10,22 % - kI. VIII-111 gimnazjum). (Wyk. 19)
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Wyk. 19 Gdzie wedtug Ciebie najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki?

Pozytywnym aspektem jest deklaracja ponad 90% badanych uczniow, ze nie mieli kontaktu
z dopalaczami. Kontakt z dopalaczami doswiadczyto 4,76 % uczniow kl. VI-VII i 5,68 %
uczniéw drugiej grupy wiekowej. (Wyk. 20)
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Wyk. 20 Czy uzywates kiedykolwiek dopalaczy?

W odpowiedzi na pytanie "Czy uwazasz, ze w Twoim $srodowisku kupi¢ dopalacze jest?" -
wiekszos$¢ badanych ucznidéw nie jest w stanie odpowiedzie¢, gdzie mozna zakupi¢ dopalacze.
Analizujgc uzyskane dane, mozna stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem spada tez ,trudno$¢”
w zakupie dopalaczy. (Wyk. 21)
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Tab.21 Czy uwazasz, ze w Twoim $srodowisku kupi¢ dopalacze jest?

Na podstawie analizy wynikow dotyczacych pytania "Jak myslisz, jak bardzo ludzie ryzykuja,
ze sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow"? - wynika, iz prawie 70 % ankietowanych
uczniéow kl. VI-VII oraz ponad potowa badanych uczniow kl. VIII-III gimnazjum uwaza, iz
istnieje duze ryzyko, ze osoby biorgce narkotyki dziataja na swoja szkodg. Pozostate
odpowiedzi $wiadczy¢ moga o braku dostatecznej wiedzy na temat skutkow zazywania
narkotykow. Wskazuja na to uzyskane wyniki wérdéd badanych osob. Szczegoétowe wyniki
zostaty przedstawione na ponizszym wykresie. (Wyk. 22)
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Wyk. 22 Jak myslisz, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow?

Zjawisko przemocy w opinii dzieci i mlodziezy z terenu Kotunia
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Zachowania przemocowe w S$rodowisku dzieci 1 miodziezy stajg si¢ coraz bardziej

powszechnym zjawiskiem, ktéore wymagaja podjecia odpowiednich rozwigzan
umozliwiajacych zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
Zjawisko przemocy wsréd badanych uczniow jest zjawiskiem umiarkowanie

rozpowszechnionym. Na podstawie uzyskanych wynikow, ktore zostaly przedstawione
ponizej mozna stwierdzié, ze zjawisko przemocy jest dostrzegane wraz z wiekiem badanej
miodziezy. (Wyk.23)
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Wyk. 23 Jak czgsto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Udzielajac odwiedzi na pytanie "Czy doswiadczyte$ kiedy§ przemocy ze strony
rowiesnikow" 47,61 % uczniéw kl. VI-VIII i 65,90 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum
stwierdzito, iz nie doznali przemocy ze strony rowiesnikow. Do bycia ofiara przemocy
przyznata si¢ ponad polowa badanych uczniéw z klas VI-VII (52,39 5) 1 34,10 % uczniow kl.
VI = 11 gimnazjum. (Wyk. 24)
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Wyk. 24 Czy doswiadczytes$ kiedys przemocy ze strony rowiesnikow?

Wiekszy procent uczniow kl. VIII-IIl gimnazjum (72,72 %), niz uczniow kl. VI-VII (58,73
%) przyznato sie¢, iz nie zdarzyto im si¢, aby stosowali przemoc wobec innych. 41,27 %
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badanych uczniéw klas mtodszych oraz 27,28 % uczniéw klas starszych przyznato sie, 1z
stosowali przemoc wobec rowiesnikow. (Wyk.25)
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Wyk.25 Czy samemu zdarzyto Ci si¢ stosowaé przemoc?

Ankietowani zostali zapytani o problem przemocy w domu. W opinii ponad 90%
ankietowanych wynika, iz zjawisko przemocy domowej nie wystepuje w ich srodowisku
rodzinnym.
Niepokojacym zjawiskiem jest sytuacja, w ktorej, ponad 9 % wszystkich badanych
dos$wiadcza w swoim $rodowisku rodzinnym negatywnego zachowania ze strony bliskich.
(Wyk. 26)
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Wyk. 26 Czy w Twoim domu wystepuje problem przemocy?

Wszyscy badani uczniowie w sytuacji do$wiadczenia przemocy najchetniej powiadomig
swoich rodzicow. Z analizy wynikOw nasuwa si¢ myS$l, iz badani swoim trudnym
doswiadczeniem chca podzieli¢ si¢ z Policja, pedagogiem, wychowawca, rodzenstwem,
kolegami.

Niestety, ale az 14,29 % badanych uczniow kl. VI-VII i 10,22 % uczniéow kl. VIII-III
gimnazjum o doznanej przemocy nie poinformuje nikogo. (Wyk. 27)

35



|
H 10,22%
nikogo 14,29%
. 44,31%
rodzicow 52.39%
rodzenstwo
wychowawece, nauczyciela 13,63% 30 15% KLV gimn.
g m kLVI-VII
17,04%

pedagoga W 26,99%

. 21,59%
kolegow —‘ 9,52%

. 8,18%
polige # 28,58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tab. 27 Kogo powiadomisz, kiedy bedziesz doznawat przemocy?

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych z obu grup jest chwalona przez swoich
rodzicow/opiekunow. (Wyk. 28)
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Wyk. 28 Czy jeste$ chwalony przez rodzicow, czy swoich opiekunow?

Przeprowadzone badanie mialo réwniez za zadanie zweryfikowal, jakie sa relacje dzieci
zZ rodzicami. Badane grupy ocenity, iz maja generalnie dobre relacje z rodzicami. Zaledwie
3,17 % ucznidow klas mtodszych ocenito swoje relacje z rodzicami, jako raczej zte. Za$§ 2,28
% uczniow kl. VIII-III gimnazjum swoje relacje z rodzicami ocenili, jako raczej zte i bardzo
zle.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele informacji na temat wazno$ci pozytywnych
relacji dzieci z rodzicami, ktore ksztattujg mtodego cztowieka. Jesli dzieci w domu rodzinnym
nie doswiadczg zrozumienia, zaufania, szacunku, nie beda czuty si¢ bezpieczne to istnieje
duze ryzyko, iz oddalg si¢ od rodzicow i tego wszystkiego beda szukaé poza srodowiskiem
rodzinnym. (Wyk. 29)
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Wyk. 29 Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?
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Korzystanie z komputera, cyberprzemoc oraz zachowania ryzykowne wsrod dzieci

i mlodziezy z Kotunia

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie doswiadczyta przykrych zachowan w Internecie.
Pozostali uczniowie zetkneli si¢ ze zjawiskiem cyberprzemocy, w nastepujacej formie:
podszywanie si¢ przez inne osoby, wysylanie przykrych wiadomosci, $ledzenie aktywnos$ci
w Internecie. Szczegotowe dane przedstawione sg ponizej. (Wyk. 30)
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Wyk. 30 Czy doswiadczyte$ przykrych zachowan w Internecie?
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W kwestionariuszu ankiety uczniowie mieli rowniez za zadanie okresli¢ ile czasu spedzaja
przed komputerem oraz czy podejmowali proby jego ograniczenia.

Wigkszos¢ respondentéw z obu grup korzysta z komputera z rozwagg. Ankietowani deklaruja,
iz w ogoble nie spedzajg czasu przed komputerem lub bardzo krétko korzystajg z komputera.
(Wyk. 31)

Obserwujac wspotczesng miodziez, nie trudno odnie$¢ wrazenie, iz mtodzi ludzi ,,zyja
z telefonem w reku”. By¢ moze faktycznie komputer, jako narzgdzie pracy/rozrywki zostato
wyparte przez telefony, smartfony i inne urzadzenia elektroniczne.
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Wyk. 31 Ile godzin codziennie spedzasz przed komputerem?

Z uzyskanych danych wynika, iz dla wigkszosci ankietowanych uczniow, ktorzy podjeli trud
ograniczania czasu spedzonego na surfowaniu po Internecie zakonczyt si¢ pozytywnie. Ponad
potowa (54,54 %) uczniéw kl. VIII-III gimnazjum oraz 42,86 % uczniow kl. VI-VII nie
wykazala chgci ograniczenia czasu, jaki przeznacza na przegladanie stron internetowych.
(Wyk. 32)
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Wyk. 32 Czy podejmowale$ proby ograniczenia czasu poswigconego na surfowanie po Internecie?

38



Na pytanie "Czy grate§ w jakiekolwiek gry na pienigdze w Internecie? Wigkszos¢ badanych
0s0b odpowiedziala, ze nie. Niepokojacy jest fakt, ze az 19,04 % uczniéw klas mlodszych
1 29,55 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum stwierdzito, ze grali na pienigdze w Internecie.
(Wyk. 33)
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Tab. 33 Czy grates w jakiekolwiek gry na pieniagdze w Internecie?

Czg$¢ badanych ucznidéw w swoim zyciu miala juz kontakt z grami w salonach gier. Warto
zaznaczy¢ w tym miejscu, iz mimo wszystko wiekszo$¢ uczniow kl. VI-VII (58,74 %) i kl.
VIII-II gimnazjum (68,19 %) nigdy nie grata na automatach. (Wyk. 34)

By¢ moze §wiadczy to, iz w $rodowisku lokalnym utrudniony jest dostgp do automatoéw
1 salonow gier.
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68,19%

Wyk. 34 Czy grale$ na automatach, w salonach gier?

Podobna sytuacja przedstawia si¢, jesli chodzi o zaklady bukmacherskie. Niewielki procent
badanych w swoim zyciu obstawiato zaktady bukmacherskie. Jednak zdecydowana wigkszo$¢
badanych ucznidéw nie miata kontaktu tego typu "rozrywka". (Wyk. 35)
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Wyk. 35 Czy obstawiate$§ zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

3. Problemy spoleczne z perspektywy dzieci i mlodziezy — uczniowie
Szkél Podstawowych oraz III klas gimnazjum w Zeliszewie oraz
Bojmie

Badanie przeprowadzono wsréd uczniéw Szkoty Podstawowej w Zeliszewie i Szkole
Podstawowej w Bojmiu. Ankiety zostaty rozdane wsrdd uczniow klas VI, VII, VIII oraz III
klasy gimnazjum. Badani uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy, tj.:

- uczniowie k1.VI oraz kl. VII (45 osdb),

- uczniowie kl. VIII oraz kl. IIT gimnazjum (61 osob).

Badanie odbylo si¢ w czasie zaje¢ lekcyjnych. W badaniu zostal wykorzystany
kwestionariusz ankiety, ktory sktadat si¢ z 35 pytan. Nie wszystkie pytania w kwestionariuszu
ankiety zostaly przez uczniow wypekione. Czg$¢ pytan umozliwiata udzielenie wigcej
odpowiedzi niz jedna.

Problem alkoholowy widziany przez dzieci i mlodziez z terenu_Zeliszewa i Bojmie

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrdd dzieci 1 mlodziezy byla kwestia zwigzana
z alkoholem. Kwestionariusz ankiety zawieral wiele pytan dotyczacych problemu
alkoholowego.

Z otrzymanych rezultatow wynika, iz ze wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siggajacych po
alkohol. Wéréd uczniow kl. VI - VII 42,22 % odpowiedzialo, iz ich réwiesnicy spozywaja
alkohol, za$§ w grupie ucznidéw z kl. VIII-III gimnazjum wynik wynosi, az 86,89 %. (Wyk.1)
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Wyk. 1 Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Az 71,11% badanych uczniow kl. VI-VII nie wie, gdzie ich rowiesnicy pijg alkohol. Pozostali
uczniowie uznali, iz koledzy i kolezanki alkohol spozywaja najczgsciej na §wiezym powietrzu
(20 %), imprezach/dyskotekach (15,55%), w blizej nieokreslonych miejscach (15,55 %),
podczas wycieczek szkolnych (8,89 %) oraz w domu (4,44 %). Zdaniem 54,10 % badanych
uczniéow kl. VIII-III gimnazjum najche¢tniej wybieranym miejscem do picia alkoholu jest
Swieze powietrze. Wedlug milodziezy réwiesnicy chetnie pija alkohol réwniez na
dyskotekach/imprezach (29,51 %), w innych miejscach (27,87 %), podczas wycieczek
szkolnych (18,03 %) oraz w domu (13,11 %). (Wyk. 2)
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. -, 27,87%
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podczs wycieczek szkolnych ] 88&‘%03%

kLVII-IT gimn.

Lo . 54,10% _
na $wiezym powietrzu B 20,00% mklL.VI-VII

13,11%

w domu B 4.42%

0,
na imprezach, dyskotekach F 15 5529?'51’6
T

0% 50% 100%

Wyk. 2 Gdzie osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

Przyczyny siggania po alkohol sg rozne, od spotecznych i1 towarzyskich po probe radzenia
sobie z problemami. Obie grupy wiekowe tj. uczniowie kl. VI-VII oraz kl. VI1I-111 gimnazjum
podaja r6zne powody si¢gania po alkohol.

Az 35,55 % ankietowanych uczniéw z kl. VI-VII uwaza, iz najczgstszym powodem picia
alkoholu przez rowiesnikow jest che¢ zaimponowania innym. Ponad polowa badanych w tej
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grupie nie zna przyczyny picia rowiesnikow (53,33 %). Wraz z wiekiem zmieniajg si¢
powody siggania po alkohol.

Wedlug badanych uczniéw z kl. VIII-IIl gimnazjum, osoby w ich wieku po alkohol si¢gaja
dla lepszej zabawy/wyluzowania si¢ (49,18 %). Mtodzi ludzie po alkohol siegaja ,.dla
towarzystwa” (37,70 %). Zdaniem badanych istotnymi powodami jest réwniez chec
zaimponowanie innym (19,67 %) oraz aby zapomnie¢ o ktopotach (14,75 %). (Wyk. 3)

| |
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azeby zapomnie¢ o klopotach 14,75% kL VIl gimn.
N :334%
|kl vI-vI
37,70%
dla towarzystwa
N :334%
. . . 19,67%
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Wyk. 3 Z jakich powodéw osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Badanym uczniom zadano pytanie o0 sposoby zdobywania alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Zdaniem badanych uczniéw klas mtodszych alkohol najczesciej kupuja starsi
koledzy (35,55 %) lub prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (28,89 %).
Zdaniem uczniow kl. VIII-III gimnazjum mlodym ludziom alkohol kupuja starsi koledzy
(24,59 %) lub prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (24,59 %). (Wyk.4)
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Wyk. 4 Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

W pytaniu o dostepnos¢ alkoholu w najblizszym otoczeniu badanych uczniow
zaobserwowano zroznicowanie odpowiedzi wynikajace zapewne z wieku ankietowanych.
Wigkszo$¢ uczniow kl. VIII-IIlI gimnazjum (42,62 %) uwaza, iz w gminie nie ma takich
miejsc, w ktorych nieletnie osoby mogtyby kupi¢ alkohol. Na zblizonym poziomie obie grupy
badawcze (13,33 % - kl. VI-VII; 11,47 %- kl. VHI-III gimnazjum) stwierdzity, ze w ich
gminie sg miejsca, w ktorych osoba nieletnia bez problemu kupi alkohol. (Wyk.5)

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz tatwy dostep do alkoholu przez nieletnich jest sprzeczny
z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

_ _ 45,91%
nie mam zdania
62,20%
_ _ 42,60%
nie zgadzam sie KLV gimn.
24,45%
- s m kLVI-VII

11,47%

zgadzam sie
F 13,33%
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Wyk. 5" W mojej gminie s3g miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu"

Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu przez ankietowanych przedstawia ponizszy
wykres. Zdecydowana wigkszos¢ badanych nigdy nie spozywala alkoholu. Jednak wraz
z wiekiem badanych wzrasta czgsto$¢ spozywania alkoholu. (Wyk. 6)
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Wyk. 6 Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywac alkohol?

60%

,34%

kLVIIHIIgimn.

mkLVI-VII

Az 93,34 % badanych uczniow kl. VI-VII i 62,30 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum
zadeklarowato, iz w ogodle nie pije alkoholu. Niepokojacy wydaje si¢ fakt, iz rodzice nie

dostrzegaja, ze ich dzieci spozywaja alkohol. Bardzo wyraznie zostalo to pokazane na
przyktadzie badanych uczniéw kl. VIII-1Il gimnazjum (31,15%). (Wyk.7)
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tak
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Wyk. 7 Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?

100%

kl. VIII-IlIgimn.
| kLVI-VII

Az 60 % ankietowanych uczniow z klas mtodszych i 55,74 % uczniéw z kl. VII-1II

gimnazjum uwaza, iz piwo to nie alkohol. Niniejsze odpowiedzi mogg wynika¢ z braku

odpowiedniej wiedzy na temat alkoholu lub z utrwalonego w spoteczenstwie stereotypu, iz
"piwo to nie alkohol". (Wyk. 8)
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Wyk. 8 Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"?

Uzyskane wyniki sg zaskakujace, tzn. 80 % badanych uczniow klas mtodszych zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ,,ze kazdy moze si¢ uzalezni¢”. Niepokojace sa odpowiedzi uczniow kl. VIII-
I gimnazjum (34,43 %), ktorzy nie zgadzaja si¢ z stwierdzeniem zawartym w pytaniu.
(Wyk. 9)
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Wyk. 9 Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu™?

Ponizszy wykres wskazuje, ze wigkszo§¢ badanych ucznidéw nie do$wiadczyto
nieprzyjemnych spotecznych konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu. Warto zwrdci¢
uwage oraz blizej przyjrze¢ si¢ osobom, ktore doswiadczyly konsekwencji zwigzanych
z piciem alkoholu. (Wyk. 10)

tak

kLVII-IT gimn.
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nie
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Wyk. 10 Czy doswiadczytes$ jakis$ nieprzyjemnych spotecznych konsekwencji zwigzanych z piciem
alkoholu?

Obie grupy badawcze wiedzg gdzie nalezy szuka¢ pomocy w przypadku probleméow
z alkoholem. Niemniej caty czas nalezy edukowa¢ mtodych ludzi, gdzie w najblizszym
otoczeniu moga uzyska¢ pomoc w sytuacji uzaleznienia od alkoholu, w tym réwniez
uzaleznione osoby bliskie. (Wyk. 11)

0,
tak 7%

kl. VIII-IIT gimn.
| kLVI-VII
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Wyk. 11 Czy wiesz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji uzaleznienia alkoholu?

Problem palenia papierosow widziany przez dzieci i mlodziez z Zeliszewa i Bojmie

Kolejnym problem, ktory zostat przeanalizowany w trakcie badania uczniéw z terenu
Zeliszewa i Bojmie dotyczy palenia papierosow.

Zebrane dane wskazuja, ze w duzej mierze problem nikotynowy dotyczy uczniéw klas
starszych (88,53 %). Wg. 60% badanych uczniéw z klas VI-VII uwaza, iz ich roéwiesnicy pala
papierosy. (Wyk.12)

nie wiem
nie k. V-1l gimn.
mkl. VI-VII
88,53%
tak 60,00%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk.12 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych uczniéw nie przyznaje si¢ do palenia papierosow —
86,67 % uczniow kl. VI-VII oraz 72,13 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum. Pozostali
ankietowani mieli/majg stycznos$¢ z paleniem papieroséw. (Wyk. 13)
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Wyk. 13 Czy palisz papierosy?

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy z terenu Zeliszewa i Bojmie

Kwestionariusz ankiety zawieral rowniez pytania dotyczace narkotykow, w tym kwestii
dopalaczy.

Na podstawie ponizszego wykresu wynika, ze az 64,64 % uczniéw kl. VI-VII i 49,18 %
badanych uczniow kl. VII-III gimnazjum nie ma zdania w kwestii zazywania przez
rowiesnikow narkotykow lub dopalaczy. 34,43 % badanych uczniow kl. VIII-III gimnazjum
uwaza, ze osoby w ich wieku nie maja kontaktu z narkotykami lub dopalaczami.
Niepokojacym aspektem jest, potwierdzenie przez 20 % uczniéw z kl. VI-VII, iz osoby w ich
wieku majg kontakt z substancjami psychoaktywnymi. (Tab. 14)
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Wyk. 14 Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z narkotykami lub dopalaczami?

Przeprowadzone badanie wykazuje, iz 95,66 % uczniow kl. VI-VII oraz 88,53 % ucznioéw kl.
VI1I-111 gimnazjum nigdy nie mieli do czynienia z narkotykami lub dopalaczami. (Tab. 15)
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Wyk. 15 Czy zazywale$ kiedykolwiek narkotyk lub dopalacz?

Podstawowym zrodtem pozyskiwania informacji na temat narkotykow 1 dopalaczy jest
telewizja 1 Internet. Na tego typu kanale przekazu informacji opiera si¢ 71,11 %
ankietowanych uczniéw klL.VI-VII 1 60,66 % uczniow klas starszych. Kolejnym Zrédlem
czerpania wiedzy na temat narkotykow i dopalaczy przez wszystkich badanych uczniéw jest
szkota. Wraz z wiekiem obserwuje si¢, iz rodzina nie jest miejscem zdobywania informacji
przez mtodych ludzi. (Wyk. 16)
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Wyk.16 Skad czerpiesz wiedzg na temat narkotykow i dopalaczy?

Pozytywng informacja uzyskang podczas badania sg deklaracje wigkszosci ankietowanych, ze
nie siegng po narkotyki. Che¢ sprobowania wykazuja tylko badani uczniowie z kl. VI-VII
2,22 %. (Wyk. 17)
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Wyk. 17 "Chciatbym kiedy$ sprobowac narkotyku"

100%

Na pytanie "lle znasz os6b w Twoim otoczeniu, ktére uzywaja narkotykow" zdecydowana

wigkszo$¢ badanych (uczniowie kl. VI-VII — 68,89%, kl. VIII-
odpowiedziata, ze w ich otoczeniu nie ma osob, ktore zazywaja n
pokazuja, ze uczniowie z miodszych klas w swoim otoczeniu
uzywaja narkotykow. (Wyk. 18)
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Wyk. 18 Ile znasz 0s6b w twoim otoczeniu, ktore uzywaja narkotykow?

Potowa badanych uczniéw z obu grup nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Jednak w ocenie

22,23 % ankietowanych uczniow kl. VI-VII badanych narkotyki n

ajtatwiej jest zakupi¢ przez

Internet. Istotne miejsce w ocenie badanych zajmuje dyskoteka (13,34 % - kl. VI-VII oraz

16,40 %- kI. VIII-111 gimnazjum).
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Niepokojace jest, iz mtodzi ludzie narkotyki moga zakupi¢ réwniez na terenie szkoty (9,84 %
- kI. V-1 gimnazjum). (Wyk. 19)
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Wyk. 19 Gdzie wedtug Ciebie najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki?

Pozytywnym aspektem jest deklaracja ponad 95% badanych uczniow, Ze nie mieli kontaktu
z dopalaczami. Kontakt z dopalaczami doswiadczyto 4,44 % ucznioéw kl. VI-VII i zaledwie
1,64 % uczniow drugiej grupy wiekowej. (Wyk. 20)
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nie
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Wyk. 20 Czy uzywate$ kiedykolwiek dopalaczy?

W odpowiedzi na pytanie "Czy uwazasz, ze w Twoim $srodowisku kupi¢ dopalacze jest?" -
wickszo$¢ badanych ucznidow nie jest w stanie odpowiedzie¢, gdzie mozna kupi¢ dopalacze.
Analizujac uzyskane dane, mozna stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem spada tez ,,trudnos¢”
w zakupie dopalaczy. (Wyk. 21)
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Tab.21 Czy uwazasz, ze w Twoim $srodowisku kupi¢ dopalacze jest?

Na podstawie analizy wynikow dotyczacych pytania "Jak myslisz, ja bardzo ludzie ryzykuja,
ze sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow"? wynika, iz ponad 60 % ankietowanych
uczniow kl. VI-VII (66,66 %) oraz uczniéw kl. VII-II gimnazjum (62,29%) uwaza, iz
istnieje duze ryzyko, ze osoby zazywajace narkotyki dziataja na swoja szkode. Pozostate
odpowiedzi $wiadczy¢ mogg o braku dostatecznej wiedzy na temat skutkow zazywania
narkotykow. Swiadczy¢ za tym moga uzyskane wyniki wérod badanych oséb. (Wyk. 22)
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Wyk. 22 Jak myslisz, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow?

Zjawisko przemocy w opinii dzieci i mlodziezy z terenu Zeliszewa i Bojmie

Zachowania przemocowe w S$rodowisku dzieci 1 miodziezy stajg si¢ coraz bardziej
powszechnym zjawiskiem, ktore wymaga podjecia odpowiednich rozwigzan umozliwiajacych
zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy.
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Zjawisko przemocy ws$rdod badanych uczniéw jest zjawiskiem powszechnym. Badani
uczniowie sg $wiadkami przemocy w szkole. Tylko 15,56 % ankietowanych uczniéw z kl. V-
VII oraz 11,47 % ucznidéw kl. VIII-11I gimnazjum nie dostrzega zjawiska przemocy w szkole.
(Wyk.23)
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readio W 31,11%
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Wyk. 23 Jak czgsto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Udzielajac odwiedzi na pytanie "Czy do$wiadczyles kiedy$ przemocy ze strony rowiesnikow"
48,88 % uczniow kl. VI-VII i 37,70 % uczniow kl. VIII-III gimnazjum odpowiedzialo, ze
»tak”. (Wyk. 24)
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18,88%
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Wyk. 24 Czy doswiadczytes$ kiedys przemocy ze strony rowiesnikow?

Wigkszy procent uczniow kl. VI-VII (66,67 %), niz uczniéw kl. VIII-II gimnazjum (63,93
%) przyznato sie¢, iz nie zdarzylo im sie, stosowac przemoc wobec innych. 33,33 % badanych
uczniéw klas mtodszych oraz 36,07 % uczniow klas starszych przyznato si¢, iz stosowali
przemoc. (Wyk.25)
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Wyk.25 Czy samemu zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc?

Ankietowani zostali zapytani o problem przemocy w domu. W opinii ponad 95%
ankietowanych wynika, iz zjawisko przemocy domowej nie wystepuje w ich srodowisku
rodzinnym.

Bardzo niewielki procent wszystkich badanych uczniow doswiadcza w swoim $rodowisku
rodzinnym negatywnego zachowania ze strony bliskich. (Wyk. 26)
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Wyk. 26 Czy w Twoim domu wyst¢puje problem przemocy?

Wszyscy badani uczniowie w sytuacji doswiadczenia przemocy najchetniej powiadomia
swoich rodzicow. Z analizy danych wynika, iz badani swoim trudnym do$wiadczeniem chcg
podzieli¢ si¢ réwniez z Policja, pedagogiem, wychowawca, rodzenstwem, kolegami.

Niestety, ale az 13,33 % badanych uczniow kl. VI-VII i 13,11 % uczniow kl. VIII-III
gimnazjum o doznanej przemocy nie poinformuje nikogo. (Wyk. 27)
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Tab.27 Kogo powiadomisz, kiedy bedziesz doznawat przemocy?

Blisko 100% badanych uczniow kl. VI-VII (9556 %) jest chwalonych przez
rodzicow/opiekunow, za§ w grupie uczniow kl. VIII-IIl gimnazjum pozytywnie
odpowiedziato 78,69 % badanych. (Wyk. 28)
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Wyk. 28 Czy jeste$ chwalony przez rodzicow, czy swoich opiekunow?

Przeprowadzone badanie miato rowniez za zadanie zweryfikowac, jakie sg relacje miedzy
dzie¢mi a rodzicami. Badane grupy ocenity, iz maja generalnie dobre relacje z rodzicami.
Zaledwie 1 badany uczen z grupy kl. VI-VII (2,22%) ocenit swoje relacje z rodzicami jako
bardzo zte (,,nie mam rodzicow”).

W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele informacji na temat wazno$ci pozytywnych
relacji dzieci z rodzicami, ktore ksztattujg mtodego cztowieka. Jesli dzieci w domu rodzinnym
nie doswiadczg zrozumienia, zaufania, szacunku, nie bedg czuly si¢ bezpieczne to istnieje
duze ryzyko, iz oddalg si¢ od rodzicow i tego wszystkiego beda szukaé poza srodowiskiem
rodzinnym. (Wyk. 29)
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Wyk. 29 Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Korzystanie z komputera, cyberprzemoc oraz zachowania ryzykowne wsrod mlodziezy
z Zeliszewa i Bojmie

Zdecydowana wickszo$§¢ badanych uczniow nie doswiadczyla przykrych zachowan
w Internecie. Pozostali uczniowie zetkngli si¢ ze zjawiskiem cyberprzemocy, w nastepujacej
formie: podszywanie si¢ przez inne osoby, wysylanie przykrych wiadomosci, §ledzenie
aktywnos$ci w Internecie. Szczegdtowe dane przedstawione sg ponizej. (Wyk. 30)
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Wyk. 30 Czy doswiadczytes przykrych zachowan w Internecie?
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W kwestionariuszu ankiety uczniowie mieli rowniez za zadanie okresli¢ ile czasu spedzaja
przed komputerem oraz czy podejmowali proby jego ograniczenia.

Wigkszos¢ respondentéw z obu grup korzysta z komputera z rozwagg. Ankietowani deklaruja,
iz w ogoble nie spedzajg czasu przed komputerem lub bardzo kréotko korzystajg z komputera.
(Wyk. 31)

Obserwujac wspotczesng miodziez, nie trudno odnie$¢ wrazenie, iz mtodzi ludzi ,,zyja
z telefonem w reku”. By¢ moze faktycznie komputer, jako narzedzie pracy/rozrywki zostato
wyparte przez telefony, smartfony i inne urzadzenia elektroniczne.
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Wyk. 31 Ile godzin codziennie spedzasz przed komputerem?

Z uzyskanych danych wynika, iz dla wigkszosci ankietowanych uczniow, ktorzy podjeli trud
ograniczania czasu sp¢dzonego na surfowaniu po Internecie zakonczyt si¢ pozytywnie. Blisko
potowa (49,18 %) uczniéw kl. VIII-III gimnazjum oraz 28,89 % uczniow kl. VI-VII nie
podjeta prob ograniczenia czasu poswigconego na surfowanie po Internecie. (Wyk. 32)
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Wyk. 32 Czy podejmowale$ proby ograniczenia czasu po§wigconego na surfowanie po Internecie?
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Na pytanie "Czy grate§ w jakiekolwiek gry na pienigdze w Internecie? Wigkszos¢ badanych
0sob odpowiedziata, ze nie. Niepokojacy jest fakt, ze az 13,32 % uczniow kl. VI-VII i 16,39
% uczniow Kl. VI1I-III gimnazjum stwierdzito, iz grali na pienigdze w Internecie. (Wyk. 33)
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Tab. 33 Czy grates w jakiekolwiek gry na pieniadze w Internecie?

Czg$¢ badanych ucznidéw w swoim zyciu miala juz kontakt z grami w salonach gier. Warto
zaznaczy¢ w tym miejscu, iz mimo wszystko wiekszos¢ uczniow kl. VI-VII (66,68 %) i k.
VIII-II gimnazjum (75,41 %) nigdy nie grata na automatach. (Wyk. 34)
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Wyk. 34 Czy grale$ na automatach, w salonach gier?

Podobna sytuacja przedstawia sig, jesli chodzi o zaktady bukmacherskie. Niewielki procent
badanych w swoim Zyciu obstawialo zaktady bukmacherskie. Jednak zdecydowania
wigkszo$¢ badanych uczniéw nie miata kontaktu z tego typu "rozrywka". (Wyk. 35)
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Wyk. 35 Czy obstawiate$§ zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

Whioski z diagnozy problemow spolecznych na terenie Gminy Kotun

Informacje uzyskane za pomoca ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity na
dokonanie podsumowania i wyciagniecie wnioskow diagnozujacych problemy spoteczne,
ktére podzielone zostaty ze wzgledu na rodzaj problemu.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz badania spoteczne maja charakter deklaratywny
i respondentom moze by¢ trudno przyzna¢ si¢ do kontrowersyjnych opinii i zachowan.
Wypetnianie ankiet wérdéd uczniow byto poprzedzone warsztatem zapoznajagcym uczniow
z tematyka poruszang w badaniu oraz zapewnieniem ich, ze ankiety bezposrednio zostang
odebrane przez firme¢ badajaca, co zwigksza szanse na otwarto$¢ i poczucie wigkszej
anonimowosci.

Problem alkoholowy — z perspektywy dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych z Gminy
Kotun (wnioski):

- W tym obszarze niepokojagcym jest fakt, iz az 95 % ankietowanych dorostych
odpowiedziato, ze zna osoby uzaleznione, — co $wiadczy o powszechno$ci zjawiska
alkoholizmu.

- Prawie potowa badanych styszata o przypadkach sprzedazy alkoholu dla nieletnich.

- 90 % ankietowanych odpowiedziato, iz osoby nieletnie spozywaja alkohol.

- Dorosli zapytani o czestotliwo$¢ spozywania alkoholu udzielili odpowiedzi, ze 40 % z nich
pije alkohol kilka razy w miesiacy; 25 % kilka razy w roku; za$ 10 % kilka razy w tygodniu
oraz codziennie. Zaledwie 6,94 % w w ogole nie spozywa alkoholu.

- 48 % ankietowanych uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol

W woddce. Uzyskany wynik by¢ moze wynika z faktu, iz piwo w opinii badanych osob jest
najchetniej spozywanym alkoholem.

- 50 % badanych uwaza, ze w Srodowisku lokalnym sg osoby ktore po spozyciu alkoholu
siadajg za kierowinice.

- 82 % badanych jest swiadkiem spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
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- 48 % ankietowanych uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol
w wodce.

- Brak odpowiedniej wiedzy na temat alkoholu. Utrwalony w spoteczenstwie stereotyp, iz
"piwo to nie alkohol™.

- Wraz z wiekiem ros$nie odsetek osob siegajacych po alkohol. Uzyskane dane pokazuja, ze na
problem alkoholowy narazeni sg przede wszystkim uczniowie klas starszych.

- Mtodzi ludzie alkohol najch¢tniej spozywajg na S$wiezym powietrzu.

- Niepokojacy jest odsetek odpowiedzi wskazujgcych, ze mtodziez pije alkohol w domu, na
wycieczkach szkolnych, imprezach.

- Najczesciej] wskazywanym powodem siggania po alkohol przez mtodziez jest przede
wszystkim che¢ zaimponowania innym oraz lepsza zabawa i wyluzowanie.

- Na terenie gminy Kotun bez problemu moga zdoby¢ alkohol.

- Badani uczniowie sg przekonani, ze piwo to nie alkohol.

- Miodziez alkohol kupuje sama lub prosi o zakup starszych kolegow.

Ze sprawozdan GOPS w Kotuniu oraz bezpo$rednich rozmoéw z pracownikami wynika duzy
problem zwiazany ze znaczng cze$cig klientdw pomocy spotecznej posiadajacych podwodjng
diagnoze¢ ( najcze¢sciej uzaleznienie od alkoholu 1 narkotykow) i trudno$ciami zwigzanymi z
zobowigzaniem ich do terapii i motywowaniem do zmiany. Pracownicy GOPS posiadajac
wiedzg 1 doswiadczenie w tym zakresie podejmujg wiele dziatan w zakresie kompleksowej
pracy socjalnej z rodzing, przeprowadzania rozméw motywujacych do terapii, w utatwionym
dostepie do psychologdéw majacych staty dyzur, aktywizujac osoby uzaleznione i ich
otoczenie poprzez biezace dziatania projektowe w obszarze aktywizacji 1 reintegracji
spoteczno-zawodowej. GOPS w Kotuniu jako jeden z niewielu od kilku lat bardzo angazowat
sie¢ w organizacje prac spolecznie uzytecznych oraz realizacje¢ Programu Aktywizacja
1 Integracja tzw. PAI, wlaczajac intensywna pracg¢ socjalng z osobami skierowanymi do
Swiadczenia pracy 1 udzialu w warsztatach psychologicznych.

Problem nikotynowy — z perspektywy dzieci, mlodziezy oraz oséb doroslych z Gminy
Kotun (wnioski):
- Palenie paieroséw jest zjawiskiem powszechnym w $rodowisku ankietownych. Wedtug

dzieci i mtodziezy w swoim otoczniu znaja rowniesnikow, ktorzy pala papierosy. Sami za$
w wigkszosci deklaruja, iz nie palg paierosow.

- Ankietowani dodatkowo w kwestionaruszu ankiety wskazali na istniejacy problem
e-papierosow.

Problem narkotykowy (w tym dopalcze) — z perspektywy dzieci, mlodziezy oraz oséb
dorostych z Gminy Kotun (wnioski):

- Az 86 % badanych dorostych mieszkancoéw, uwaza, iz mtodziez w gminie narazona jest na
kontakt z narkotykami.

- 84,2 % ankietowanych opowiedziato si¢ przeciwko legalizacji migkkich narkotykéw takich

jak marihuana. Nalezy zwroci¢ uwage, iz proba klasyfikacji narkotykdw na migkkie i twarde
mija si¢ z celem profilaktyki. Kazdy narkotyk spozywany w nadmiarze wcze$niej czy pozniej
prowadzi do uzaleznienia.
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- 56% dorostych mieszkancow nie jest Swiadoma konsekwecji z posiadania narkotykow.

- Na problem narkotykowy narazeni sa przede wszystkim uczniowie klas starszych.

- Podstawowym zrodtem pozyskiwania informacji na temat narkotykow i dopalaczy przez
mtodych ludzi jest telewizja, Internet, szkota. Wraz z wiekiem mtodziez informacje na temat
narkotykow zdobywa od rowiesnikdw. Spada znaczenie rodziny na rzecz grupy rowiesnicze;j.
- Na podstawie otrzymanych wynikdw mozna domniemac, ze wraz z wiekiem wzrasta liczba
0s0b si¢gajacych po narkotyki oraz tych, ktorzy rozwazajg che¢ sprobowania narkotykow.

- Mtodzi ludzie najczesciej narkotyki moga zakupi¢ przez Internet, na dyskotece. Niepokojace
jest, iz mtodzi ludzie narkotyki mogg zakupi¢ rowniez na terenie szkoty.

- Wigkszo$¢ dzieci 1 milodziezy wykazuje poprawng postawg wobec narkotykéw tzn.
deklaruja, ze nie siggneliby po narkotyki.

- Wraz z wiekiem mtodym ludziom coraz tatwiej jest zakupi¢ dopalacze.

Problem przemocy i cyberprzemocy — z perspektywy dzieci, mlodziezy oraz oséb
dorostych z Gminy Kotun (wnioski):

- Zachowania przemocowe w kazdym badanym S$rodowisku staja si¢ coraz bardziej
powszechnym zjawiskiem, ktére wymaga podjecia odpowiednich rozwigzan umozliwiajacych
zwiekszenie bezpieczenstwa mieszkancow.

- Bardzo wielu badanach uczniéw bylo $wiadkami przemocy, a nawet osobiscie jej
doswiadczyto.

- Bardzo waznym problemem w gminie Kotun, zdaniem dorostych mieszkancow, jest
przemoc domowa.

- Przemoc nie zawsze odbywa si¢ za zamknietymi drzwiami domu. Akty przemocy czesto
bywaja rOwniez stosowane w miejscach publicznych.

- Niektorzy uczniowie do$wiadczyli rowniez cyberprzemocy w postaci takich zachowan jak
otrzymywanie przykrych wiadomos$ci, podszywanie si¢ pod nich, czy $ledzenie ich dziatan
w Internecie.

- Relacje miedzy bliskimi oceniane sg na poziomie dobrym.

Z wuzyskanych danych wynika, Zze problem przemocy stanowi znaczacy problem
w spotecznosci lokalnej, za§ w mniejszym stopniu dotyczy zjawiska cyberprzemocy.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele informacji na temat waznosci pozytywnych
relacji dzieci z rodzicami, ktore ksztattujg mtodego cztowieka. Jesli dzieci w domu rodzinnym
nie do§wiadcza zrozumienia, zaufania, szacunku, nie bgda czuly si¢ bezpieczne to istnieje
duze ryzyko, iz oddalg si¢ od rodzicow i tego wszystkiego beda szukaé poza srodowiskiem
rodzinnym. Stad troska GOPS w Kotuniu w zakresie umozliwienia dla swoich klientow
dostgpu do psychologow, stale motywowanie rodzicow do udziatu w konsultacjach
i poradnictwie rodzinnym.

Problem zwigzany z uzaleznieniem od komputera i hazardu — z perspektywy dzieci,
mlodziezy oraz o0s6b dorostych z Gminy Kotun (wnioski):

- Wigkszo§¢ badanych nie wykazuje postaw wskazujacych na ryzyko uzaleznienia od
komputera.
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- Obserwujac wspoOtczesng miodziez, nie trudno odnies¢ wrazenie, iz mtodzi ludzi ,,zyja
z telefonem w reku”. By¢ moze komputer, jako narzedzie pracy/rozrywki zostatlo wyparte
przez inny sprzgt, tj. telefony, smartfony i inne urzadzenia elektroniczne.

- Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych dorostych mieszkancéw Gminy nie wie, gdzie
osoba uzalezniona od hazardu moze szuka¢ pomocy.

- Zdecydowana wickszo$¢ badanych nie miala kontaktu z grami na automatach w salonach
gier. By¢ moze $wiadczy to, iz w srodowisku lokalnym utrudniony jest dostep do automatow
i salonow gier.

Technologie multimedialne sg wspotczesnym zrodiem wiedzy, sposobem komunikowania si¢
i jedng z form spedzania czasu wolnego. Nalezy, zatem edukowaé zaréwno mtode jak
I starsze pokolenie na temat prawidtowego, racjonalnego i bezpiecznego korzystania z tego
typu $rodkéw. Mtlodzi ludzie powinni takze zyskiwa¢ $wiadomos¢ wystepowania problemu
behawioralnych uzaleznien, w tym wlasnie uzaleznien od komputera i innych urzadzen
elektronicznych. Warto, zatem juz od najmlodszych lat rozwija¢ krytyczng postawe czlowieka
wobec $rodkdw masowego przekazu.

Rekomendacje

Celem badania byto przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych dotykajacych gming
Kotun w odniesieniu do opinii mieszkancow: dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy
szkolnej. Cel ten zostat osiagnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,
bedacego podstawa do opracowania wnioskdéw i1 rekomendacji, ktore nastgpnie postuza do
tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na
terenie gminy, w tym, jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

- Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow Gminy, ich opinii 1 postaw wzgledem
wybranych probleméw spotecznych,

- Zapoznanie si¢ z problemami ucznidow szkoly podstawowej (kl. VI, VII, VIII) 1 kl. III
gimnazjalnej] w zakresie postaw 1 do$wiadczen zwigzanych z zagrozeniem tj.: alkohol,
narkotyki (w tym dopalacze), papierosy, przemoc, uzaleznienia od komputera i hazardu.

W oparciu o dokonang analiz¢ probleméw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje.
- Utworzenie 1 prowadzenie statego punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych 1 ich
rodzin, w tym os6b doznajgcych przemocy i 0s6b stosujacych przemaoc.

-Promowanie 1 udostgpnianie dla oséb uzaleznionych od alkoholu udzialu w Programie
Ograniczania Picia, rekomendowanym przez PARPA

-Prowadzenia w szkotach stalych warsztatow profilaktycznych, w szczegdlnosci programéw
rekomendowanych) —uswiadamiajacych i chroniacych dzieci i mtodziez przed ryzykownymi
zachowaniami.

- Finansowanie zajg¢ socjoterapeutycznych lub opiekunczo —wychowawczych dla dzieci
z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, uzaleznienia od
narkotykow, zwlaszcza tam gdzie wystepuja podwdjne diagnozy.

- Upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy poprzez: prowadzenie
lokalnych dziatan informacyjno — edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy
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- Utworzenie na terenie gminy grupy wsparcia dla os6b doznajacych przemocy oraz dla os6b
stosujacych przemoc.

- Podjecie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, np. poprzez kampanie
spoteczne z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

- Przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych.

- Edukacja sprzedawcéw pod katem sprzedazy lub podawania napojoéw alkoholowych
osobom nietrzezwym, nieletnim, na kredyt lub pod zastaw.

- Edukowanie dzieci, mtodziez i dorostych w zakresie idei Porozumiewania bez przemocy,
W szczegdlnosci uswiadamiania potrzeb i uczu¢ oraz przypominania, czym jest dialog, relacja
1 blisko$¢ miedzyludzka.

- Podjecie dziatan przez Policj¢, aby czg$ciej monitorowata miejsca publiczne na terenie
gminy, ze szczegdlnym wyczuleniem na obecno$¢ osob nietrzezwych i niepeinoletnich
spozywajacych alkohol.

- Dzialania nastawione na integracj¢ migdzypokoleniowg spolecznosci lokalnej poprzez
imprezy kulturowe, kola zainteresowan, zajecia umozliwiajagce wymiane doswiadczen
I umiejetnosci.

- Zapewnienie roznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwiajacych pozytywna organizacje
czasu wolnego mieszkancow.

To, ze jakiego$ problemu nie wida¢ nie znaczy, ze on nie istnieje - kluczowag kwestig jest
uwrazliwienie spoteczenstwa oraz zwigkszanie jego $wiadomosci na temat wszystkich
problemow spotecznych.

Na terenie Gminy Kotun podejmowanych jest wiele dziatan profilaktycznych, takich jak
zaj¢cia sportowe, kolonie profilaktyczne, funkcjonowanie $wietlicy $rodowiskowej, ktore
nalezy kontynuowac 1 weryfikowac¢ ich dziatalnos¢ w zakresie zwigkszania efektywnosci.

Na duzg uwage zastluguje dzialalnos¢ GOPS w Kotuniu rowniez w zakresie integracji
mig¢dzypokoleniowej 1 aktywizacji seniorow.

Zaprezentowane wyniki stanowi¢ powinny przydatng wskazowke w podejmowaniu dziatan na
rzecz niwelowania problemow spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Kotun.

3. Stan zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w gminie Kotun

Na terenie gminy Kotun nie dziata Zadna specjalistyczna placéwka leczenia odwykowego.
Osoby podejmujace leczenie oraz osoby wspotuzaleznione korzystajg z nastepujacych
placowek w Siedlcach :

a) Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien od Alkoholu w Siedlcach,
ul. Czerwonego Krzyza 41

b) Poradnia Powrodt z ,,U” w Siedlcach, ul. Kilinskiego 40

c) Instytut Stuzby Spotecznej H.Ch. Kofoeda w Siedlcach,
ul. Podmiejska 3 i Swigtojanska 4

d) Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,ARKA” w Siedlcach, ul. Mylna 3

e) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Siedlcach, ul. Starowiejska 15
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f) Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej w Siedlcach, ul. Budowlana 1

g) Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach, ul. Biskupa Swirskiego 57

h) Starostwo Powiatowe w Siedlcach, ul. Pitsudskiego 40

1) Stowarzyszenie na rzecz osob dotknigtych chorobg alkoholows, narkomania
I hazardem ,, Szansa" w Siedlcach, ul. Dylewicza 23

Z obserwacji poczynionych przez pracownikéw poradni wynika, ze obniza si¢ wiek
0s0b trafiajacych na leczenie. Pozytywnym zjawiskiem jest wszakze fakt, iz do§¢ duza grupa
0s0b zglasza si¢ na leczenie we wczesniejszych fazach choroby. By¢ moze zwigzane jest to ze
zwigkszaniem si¢ $wiadomosci spolecznej na temat uzaleznienia i przebiegu choroby.
Choroba alkoholowa jest stanem, w ktorym dzialaja specyficzne mechanizmy obronne,
ograniczajace osobom chorym mozliwos$¢ dostrzezenia objawow uzaleznienia i konsekwencji
swojego picia. W zwigzku z powyzszym nie wszystkie osoby uzaleznione $wiadomie
1 chetnie podejmuja leczenie. Wiekszo$¢ pacjentow zglasza si¢ na leczenie dobrowolnie,
jednak czg$¢ wymaga w tym zakresie pomocy. Dlatego tez prowadzone sg dzialania przez
GKRPA (Zesp6t ds. motywowania do leczenia), stuzace zwiekszeniu motywacji do podjecia
leczenia. Innym sposobem postepowania jest zobowigzanie przez Sad osoby uzaleznionej do
leczenia .

Grupy wsparcia

Na terenie naszej gminy funkcjonujg grupy AA, AL.- ANON, umozliwiajgce 0sobom
uzaleznionym uzyskanie wsparcia w procesie wychodzenia z ostrej fazy choroby i pomoc
W trzezwym zyciu.
Uzaleznienie od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych jest jednym z najwazniejszych
zagrozeh cywilizacyjnych i spolecznych naszych czasow. Wykorzystujac dzisiejsza wiedze¢ na
ten temat, mozemy tym zagrozeniom aktywnie przeciwdziala¢. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wychodzi na przeciw najbardziej istotnym
problemom naszej spolecznosci w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz dysfunkcji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 innych §rodkéw psychoaktywnych.

Rozdzial |
Cele programu, zadanie i efekty.

Cel podstawowy programu to zapobieganie powstawaniu probleméow alkoholowych
1 zagrozen spotecznych, ograniczenie populacji pijacych ryzykownie i1 szkodliwie oraz
zwiekszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych.

Cele szczegbdlowe:

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkomanii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy prawne;j
1 psychospotecznej z uwzglednieniem ochrony przed przemoca
w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowej
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i wychowawczej w zakresie rozwigzywania problemoéw  alkoholowych
I przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji 1 stowarzyszen stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Program jest realizowany przez Os$rodek Pomocy Spotecznej, natomiast ustawowym
zadaniem gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii
i przeciwdziatania przemocy domowej jest inicjowanie zadan z zakresu rozwigzywania tych
probleméw  realizowanych w ramach programu takich jak udziat w ogolnopolskich
kampaniach edukacyjno-informacyjnych oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Zadania

|. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu lub narkotykow.

1) Rozpoznawanie w §rodowisku rodzin z problemem alkoholowym i uzaleznieniem od
narkotykéw przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Policj¢, Szkoty, Osrodki
Zdrowia celem podjgcia stosownych dziatan motywacyjnych zwigzanych z podjgciem
leczenia odwykowego w Poradni Odwykowej lub leczenia szpitalnego

2) Motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych do uczestnictwa w mitingach
grup samopomocowych AA i AL- ANON

3) Sciste powigzanie przyznawanej przez GOPS pomocy z utrzymaniem abstynencji
alkoholowej przez osoby z niej korzystajace. Zobowigzanie tych oséb do podjecia
leczenia odwykowego lub uczestnictwa w mitingach grupy AA.

4) Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych AA ,Nadzieja” w Kotuniu i AL-
ANON ,,Zosienka" w Kotuniu

5) Zakup podrecznikow i filmow na temat uzaleznienia alkoholowego dla szkot, $wietlic
i GOPS.

6) Zorganizowanie kacikow z materiatami informacyjnymi, dotyczacymi problematyki
alkoholowej w Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j
i Osrodkach Zdrowia.

7) Wspoélpraca z  przedstawicielami  wymiaru  sprawiedliwosci w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rozdzial |1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy
z uzaleznieniem od narkotykéw pomocy psychospolecznej, prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca W rodzinie.
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. Podejmowanie przez gminng komisj¢ rozwigzywania problemoéw alkoholowych czynnosci

zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu lub

narkotykoéw obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu poprzez:

* Przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu lub uzaleznienia od
narkotykow

=  Wezwanie na rozmow¢ osoby, co, do ktorej wptyneto zgloszenie 1 jej pouczenie
o konieczno$ci zaprzestania dziatan zwigzanych z przemocg w rodzinie lub leczenia
odwykowego

= Skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow i wskazanie rodzaju zaktadu
leczniczego

* Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez bieglego

= Zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sagdu rejonowego

. W przypadku nie stawienia si¢ osoby uzaleznionej w terminie wskazanym przez komisje,

ani tez na badanie bieglych, wykorzystanie wywiadu $rodowiskowego sporzadzonego

przez pracownika socjalnego, informacji z policji i od pedagoga szkolnego, celem

skierowania sprawy do sadu rejonowego W celu orzeczenia podjecia przez te osobg

terapii odwykowej.

. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy poprzez umozliwienie im

nieodplatnego uczestniczenia w réznych formach aktywnos$ci, w tym : zajecia sportowo-

rekreacyjne, zajecia kulturalno-o§wiatowe, w tym zakup sprzetu niezbednego do

realizacji tych zadan.

. Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy

1 krotkiej interwencji poprzez zaopatrzenie w podrgczniki 1 czasopisma dotyczace

probleméw alkoholowych oraz dostarczenie listy teleadresowej placowek lecznictwa

odwykowego.
. Zintegrowanie dziatan szkoty, poradni psychologiczno- pedagogicznej, osrodka pomocy
spotecznej, sadu rodzinnego, policji i gminnej komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych w zakresie pomagania dziecku i rodzinie

. Finansowanie prowadzenia zaj¢¢ i programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym

. Finansowanie innych programéw profilaktycznych

. Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych i wycieczek profilaktycznych dla dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym wraz z ich wspotuzaleznionymi rodzicami.

. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

= Kontynuacja ,,Niebieskich kart” w policji, pomocy spotecznej i Gminnej Komisji
Rozwigzywania probleméw Alkoholowych

» Dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych stuzacych podniesieniu
kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy
W rodzinie oraz w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza

* Prowadzenie oddzialywan wspierajacych poradnictwo 1 organizowanie pomocy
interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin
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» Skoordynowana wspotpraca w ramach zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych.

10. Wspoltpraca z policja, pracownikami socjalnymi, pedagogiem szkolnym, dyrektorami
szkot, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, lekarzami rodzinnymi pielegniarkami
srodowiskowymi, proboszczami parafii w celu skutecznego powstrzymania przemocy
w domu.

11. Wystepowanie z  wnioskami do prokuratury o  wszczgcie — postepowania
przygotowawczego w sprawie zng¢cania si¢ nad rodzing (policja, OPS).

12. Zatrudnianie psychologa, ktéry zajmuje si¢ problematyka przemocy domowej, praca
w zespole interdyscyplinarnym d.s. przemocy domowej oraz motywowaniem o0sOb
uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego.

13. Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, a w szczegoélnosci z problemem alkoholowym

Rozdziat 111
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci szkoleniowej, wychowawczej,
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii, a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych

1. Wspieranie zaj¢¢ pozalekcyjnych kotek zainteresowan i zajec sportowych
w szkotach i §wietlicach

2. Objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka.

3. Finansowanie  programow  edukacyjnych  dotyczacych  réznych  $rodkoéw
uzalezniajacych ( alkohol, tyton, narkotyki)

4. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy 1 dorostych.

5. Objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka oraz umozliwienie zakupu sprzetu
sportowego

6. Udzielanie pomocy socjalnej rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc domowa

7. Otoczenie dzieci opieka psychologiczno-pedagogicznga, motywowanie do uczestnictwa
po lekcjach w $wietlicy szkolnej (pedagog szkolny oraz wychowawcy)

8. Dziatalnos¢ profilaktyczna w formie konkursow, przedstawien teatralnych, festynéw,
piknikow 1 imprez profilaktycznych dla mtodziezy oraz udziatlu w ogdélnopolskich
kampaniach edukacyjno-informacyjnych.

9. Finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programow
mtodziezowych

10. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostepu do napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18-go roku zycia
= Skuteczne i konsekwentne kontrole sklepow, barow, restauracji, dyskotek

organizowane przy wspotpracy policji
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11. Dziatalno$¢ na rzecz bezpieczenstwva w miejscach publicznych w kontekscie
problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
» Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniem, jakie
stwarzaja nietrzezwi kierowcy
= Nawigzanie wspotpracy Policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow pod
wzgledem trzezwosci kierowcoOw
12. Promocja zdrowego stylu zycia.

Rozdzial IV. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych
= Finansowanie zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i mltodziezy w formie obozow
terapeutycznych
» Organizowanie  imprez  okolicznosciowych, rocznic, mitingdw  grup
samopomocowych propagujacych trzezwe obyczaje 1 zdrowy tryb zycia.

Rozdzial V. Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwiazanych
z uzywaniem Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow i wychowankow.

1. W zakresie dzialalnosci wychowawcze] ksztalttowanie u ucznidéw postaw
prospotecznych, w tym mozliwo§¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym poprzez:

- wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia,

- ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorych zdrowie nalezy do jednych

z najwazniejszych wartosci w zyciu,

- wWzmacnianie wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli,

2. W zakresie dziatalnosci edukacyjne;j :

- poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju

1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow 1 substancji (§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji), a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz
medyczne, oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

- rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji;

- ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi

1 zdrowemu zyciu,

3. W zakresie dziatalnoS$ci profilaktycznej w szkotach:

- realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego
w oparciu o przeprowadzone diagnozy w $rodowisku szkolnym,;

- wlaczanie, w razie potrzeby w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan
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z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw i substancji, czyli srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, np.
dopalaczy.

EFEKTY EKONOMICZNE

zapewnienie lepszych warunkow bytu, wyksztatcenia i wypoczynku w czasie wakacji
dla dzieci

dzieci majgce odpowiedzialne domy nie trafiajg do rodzin zastepczych i domow
dziecka

mniej 0s6b poszkodowanych w wypadkach drogowych spowodowanych przez alkohol

EFEKTY SPOLECZNE:

zmniejszenie ilosci tragedii rodzinnych

osiaggni¢cie dobrej atmosfery w domu, ktora sprawia, ze rodzina jest spokojniejsza
i szczesliwsza

brak stresu ma pozytywny wplyw na ogolny stan zdrowia

brak alkoholu w domu i zwigzanych z tym problemoéw zapewnia dzieciom korzystne
warunki do rozwoju, nauki i odpowiedzialnego wzrastania

dzieci wychowane w rodzinach pozbawionych probleméw alkoholowych maja
wigksze szanse na zatozenie wtasnych, udanych rodzin

wzrost umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego.

Rozdzial V. Wyplata naleznych wynagrodzen dla czlonkow komisji na rok 2019

2. Ustala si¢ wynagrodzenie dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wysokosci 25 % minimalnego wynagrodzenia za prace dla
Przewodniczacego 1 Zastgpcy Przewodniczacego/Sekretarza Komisji oraz 20 %
minimalnego wynagrodzenia dla Cztonka Komisji, za kazdy jego udziat
w posiedzeniu komisji, za pracg w zespole motywujagcym do leczenia lub za
przeprowadzonych minimum 5 kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

3. Ustala si¢ zwrot kosztow podrozy dla cztonkow Komisji za udziat w szkoleniach
oraz innych czynnosciach zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji na podstawie
biletow lub ilosci przejechanych kilometrow.
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PLAN WYDATKOW NA 2020 ROK

L.p. Przeznaczenie Kwota
1. | Zakup energii elektrycznej , wody i za odprowadzanie 7.000
sciekow w budynku swietlicy
2. | Zakup Srodkéw czystosci 1.500
3. | Programy socjoterapeutyczne i profilaktyczne w szkotach 12.000
oraz $wietlicach, pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla
uczniow.
4. | Programy terapeutyczne, zagospodarowanie wolnego czasu 7.000
dla dzieci i mtodziezy
5. | Kolonie profilaktyczne dla dzieci z rodzin z problemem 9.400
alkoholowym i zagrozeniem narkomanii.
6. | Wynagrodzenie biegtego sagdowego 2.000
7. | Integracja spoteczna grupy AA, wyjazdy terapeutyczne 4.000
8. | Zakup czasopism i filméw profilaktycznych 1.500
9. | Szkolenia, spektakle terapeutyczne, kampanie edukacyjno- 2.500
informacyjne.
10. | Warsztaty profilaktyczne dla nauczycieli nt. Trudnosci 2.100
wychowawczych
10. | Organizacja wigilii dla rodzin osdb uzaleznionych 6.000
,,Reymontowce’”’ w Chlewiskach
12. | Remont swietlicy socjoterapeutycznej w Kotuniu 15.000
13. | Wynagrodzenie cztonkéw Komisji, zwrot za dojazdy na 35.000
szkolenia oraz dojazdy zwigzane z wykonywaniem zadan
Komisji
Razem: 105.000
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