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I. WstE:P. 

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej 
negatywnych nastE:pstw w iyciu spotecznym i rodzinnym tworzy siE: Gminny Program 
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na 
terenie gminy Kotun na lata 2019 - 2023, zwany dalej Programem. Program ten zawiera 
formalne podstawy zasad dziatania, cel gt6wny i cele szczeg6towe, wymienia 
realizator6w i adresat6w Programu, instytucje i organizacje wsp6tpracujiJce. Program 
przedstawia r6wniei charakterystykE: zjawiska przemocy w rodzinie, dostE:pne dane na 
temat przemocy w rodzinie w gminie Kotun w latach 2012 - 2018. 

Cele, dziatania i zadania Programu bE:diJ podlegac ewaluacji i odpowiadac na 
potrzeby mieszkanc6w gminy Kotun, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. 

II. Podstawa prawna Programu. 

Ustawa a przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 
z 2015 r. paz. 1390) poprzez zapis art. 6 ust. 2 pkt 1 natoiyta na samorzCld gminy 

obowiClzek opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy 
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie na terenie gminy Kotun na lata 2019 - 2023 zostat wiE:c opracowany na 
podstawie delegacji ustawowej a kt6rej wspomniano powyiej. Ponadto w jego tresci 
znajdujCl siE: odwotania a niekt6re zapisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 
a pomocy spotecznej, ustawy z dnia 15 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy, 
ustawy z dnia 26 paidziernika 1982r. a wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu 
alkoholizmowi, ustawy z dnia 6 czerwca 2007 r. Kodeks Karny, ustawy z dnia 
6 czerwca 2007 r. Kodeks PostE:powania Karnego, a takie a StrategiE: RozwiClzywania 
Problem6w Spotecznych w gminie Kotun na lata 2016 - 2022 oraz Krajowy Program 
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 2014 -2020. 

III. Zasady dziafania Programu. 

Celem programu jest przedstawienie zasad w zakresie udzielania pomocy 
osobom doznajClcym przemocy, korekty zachowan os6b stosujiJcych przemoc oraz 
podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutk6w przemocy w rodzinie 
Program oparty jest na nastE:pujiJcych zasadach: 
• 	 wsp6tpracy i wsp6tdziatania organ6w wtadzypublicznej, organizacji pozarzCldowych 

i kosciot6w oraz zwiClZk6w wyznaniowych (zgodnie z ustawCl z dnia 24 kwietnia 2003 
r. a dziataniu poiytku publicznego i a wolontariacie oraz ustawq z dnia 12 marca 
2004 r. a pomocy spotecznejL a takie innych organizacji, srodowisk i os6b 
fizycznych uprawnionych lub zobowiiJzanych do inicjowania i realizacji zadan 
zwiiJzanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem wystE:powania 
przemocy, ochronCl ofiar przemocy w rodzinie oraz ich negatywnym skutkom, 

• 	 jawnosci iycia publicznego i zwiClzanych z tym dziatan organ6w wtadzy publicznej 
oraz podmiot6w realizujClcych zadania publiczne w zakresie przeciwdziatania 
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przemocy z poszanowaniem godnosci cztowieka, 
• szczeg61nej ochrony praw dzieci, a zwtaszcza zachowania ich prawa do zycia 

i rozwoju, do posiadania rodziny; do wychowania przez rodzic6w naturalnych, do 
wolnosci religii lub przekonan, do swobodnego wyrazania poglqd6w 

poszanowania ich przez dorostych, do wolnosci od przemocy fizycznej lub 
psychiczneL wolnosci od wyzysku, naduzyc seksualnych i okrucienstwa. 

IV. Gf6wny cel Programu. 

Podstawowym celem mmeJszego Programu jest stworzenie skutecznego 
systemu majqcego na celu ograniczenie problem6w spotecznych zwiqzanych ze 
zjawiskiem przemocy w rodzinie. Punktem wyjscia do wyznaczenia tych rozwiqzan 
bE:dzie ustalona w dalszej cZE:sci diagnoza stanu faktycznego. 

Skuteczne wdrozenie programu umozliwi zmianE: postaw, przekonan i zachowan 
mieszkanc6w gminy Kotun wobec zjawiska przemocy. Nastqpi to poprzez promowanie 
wartosci wychowania bez przemocy oraz edukacjE: dzieci, mtodziezy i dorostych 
w zakresie konsekwencji wynikajqcych ze stosowania przemocy w rodzinie. 

V. Dziafania do wdroienia w ramach Programu. 

Jako forma profilaktyczna stosowana bE:dzie informacja dotyczqca zjawisk 
przemocy w rodzinie, kt6ra kierowana bE:dzie do og6tu mieszkanc6w gminy Kotun, 
w tym takze do os6b zajmujqcych siE: zawodowo wspieraniem os6b potrzebujqcych. 
W formie interwencyjnej do os6b doznajqcych przemocy w rodzinie kierowane bE:dzie 
wsparcie prawne oraz psychologiczne. Natomiast w stosunku do sprawc6w przemocy 
podejmowane bE:dq dziatania zmierzajqce do korekty ich zachowan. W przypadku 
istotnego zagrozenia dziatania te bE:dq zmierzac do odizolowania tych os6b od innych 
cztonk6w rodziny. Formy wspierajqco - terapeutyczne oraz edukacyjno - korekcyjne 
kierowane bE:dq wiE:c do wszystkich os6b uwiktanych w przemoc domowq (dla ofiar, 
swiadk6w oraz sprawc6w). 

VI. Poj~cie charakterystyka zjawiska przemocy. Rola 
stereotyp6w. 

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc to celowe uzycie sHy fizycznej, 
zagrazajqce lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus innemu lub przeciwko grupie lub 
spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne 
uszkodzenie, smierc, b61 psychologiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacjE:. 

W polskim systemie prawnym istnieje definicja legalna przemocy w rodzinie. 
Ustala on wiqzqco znaczenie tego pojE:cia (zwrotu) na uzytek tego zjawiska. Zawarta 
zostata w art.2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdziataniu przemocy 

3 




w rodzinie. Stanowi, ie przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajqce si~ 
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste os6b 
najbliiszych, w szczeg61nosci naraiajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty 
zycla, zdrowia, naruszajqce ich godnosc, nietykalnosc cielesnq, wolnosc, w tym 
seksualnq, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie 
wywotujqce cierpienia i krzywdy moraine u os6b dotkni~tych przemocq". Definicja ta 
nie wyczerpuje wszystkich cech przemocy, poniewai nie uwzgl~dniono w niej istotnej 
i powszechnej formy jakq jest przemoc ekonomiczna. R6wniei zaniedbanie ze strony 
najbliiszych, w stosunku do os6b zaleinych naleiy potraktowac jako form~ przemocy. 

Jak jui wspomniano powyiej przemoc ma rOine oblicza i dzieli si~ jq na r6ine 
kategorie. Przybiera rOine formy i dokonywana jest przy pomocy rOinych 
instrument6w. Dlatego naleiy scharakteryzowac wymienione rodzaje przemocy: 

• 	 Przemoc fizyczna - Sq to wszelkie dziatania polegajqce na uiyciu sHy 
i prowadzqce do nieprzypadkowych uraz6w, zranien, sttuczen, zfaman czy 
zasinien. Do tej kategorii zalicza si~ miedzy innymi: popychanie, odpychanie, 
obezwtadnianie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie 
otwartCl dtoniCl, pi~sciCl lub r6inymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie 
w niebezpiecznej okolicy, straszenie broniq lub jej uiyciem i inne podobne temu 
formy. Jej celem jest zadanie ofierze b61u fizycznego, swiadome uszkodzenie jej 
ciafa, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jq iycia. 

• 	 Przemoc psychiczna - to zamierzone dziafania wykorzystujClce mechanizmy 
psychologiczne, powodujqce zachwianie pozytywnego obrazu wfasnej osoby 
u ofiary. 

Przejawami tego rodzaju przemocy Sq: odmowa uczuc, brak zainteresowania, 
szacunku, nieustanna krytyka, wysmiewanie poglCld6w, wyznania religijnego, iCldanie 
postuszenstwa, narzucanie poglqd6w i wyznania, wmawianie choroby psychicznej, 
kontrola i utrudnianie kontakt6w z innymi osobami, zawstydzanie, upokarzanie, 
wyzywanie, groienie, ograniczanie snu, jedzenia itp. Jej gf6wnym celem jest poniienie 
poprzez umniejszanie poczucia wtasnej wartosci ofiary. 

• 	 Przemoc seksualna - pol ega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar~ zachowan 
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, dokonywane poprzez: 
przymuszanie do poiycia seksualnego, wymaganie na ofierze nieakceptowanych 
pieszczot i praktyk seksualnych, przymuszanie do seksu z osobami trzecimi, 
krytyk~ zachowan seksualnych ofiary, wymuszanie sadystycznych form poiycia 
seksualnego, przymuszanie do oglqdania pornografii, zmuszanie do prostytucji, 
gwatt. 

• 	 Przemoc ekonomiczna - to wszelkie dziatania ograniczajqce swobodne 
dysponowania srodkami finansowymi rodziny na partnerskich zasadach, 
realizowane miedzy innymi w drodze niezaspokajania podstawowych 
materialnych potrzeb wszystkich cZfonk6w rodziny, uniemoiliwianie podj~cia 
pracy zarobkowej, utrudnianie aktywnosci zawodowej, odbieranie pieni~dzy, 
okradanie, wyliczanie wydatk6w, itp. Jej celem jest ekonomiczne uzaleinienie 
ofiary od sprawcy tej formy przemocy. 

• 	 Przemoc poprzez zaniedbanie- to ciClgfe niezaspakajanie podstawowych potrzeb 
fizycznych i emocjonalnych, w szczeg61nosci w stosunku do os6b zaleinych. Jest 
zjawiskiem obejmujClcym bardzo szerokCl skal~ zachowan. Moie dotyczyc 
zar6wno dziafan nieswiadomych jak i swiadomej niemoinosci dziafania. 

Kwesti~ zaniedbania jako formy przemocy poruszyta Rada Europy w rekomendacji 
wydanej w 1986 r. W dokumencie tym zdefiniowata przemoc w rodzinie jako: 
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"jakikolwiek ezyn lub zaniedbanie ze strony jednego ezfonka (rodziny) wobee innyeh jej 
eztonk6w, kt6re zagraiajij iyciu1 cielesnej bijdz psyehieznej integralnosci lub wolnosci 
innego ezfonka danej rodziny lub powainie szkodzq rozwojowi jego osobowosci". 

Przemoe w rodzinie moie dotyezyc nast~pujijeyeh relaeji: 
• 	 rodzk6w/opiekun6w wobee dzieei, 
• mafionk6w/partner6w w zwiijzku, 

• os6b starszyeh w rodzinie, 

• 	 przemoe mi~dzy rodzenstwem. 

Zjawisko przemoey zwykle przyjmuj~ form~ ciqgtego proeesu, poniewai 
najez~seiej nie jest jednorazowym epizodem i ma tendeneje do powtarzania si~. 

Ponadto toezy si~ w wymiarze dominaeji i ulegtosci, gdyi osoba stosujqea przemoe dqiy 
do uzyskania totalnej dominaeji nad SWq ofiarij, ezyli osobq doznajqeq przemoey. 
Przemoe nie jest zjawiskiem niezaleinym od udziafu ezfowieka, co oznaeza, ii jest on 
zdolny do radzenia sobie ze zfoseiql kt6ra ezyni go sprawcq (llnie mog~t to jest silniejsze 
ode mnie", w ich swiadomosei jest forma wymierzania sprawiedliwosci). 
Odpowiedzialnose za wst~powanie zjawiska przemoey zawsze leiy po stronie sprawey, 
niezaleinie od tego co zrobita ofiara. 

W eelu dostrzeienia i zrozumienia ztoionosci zjawiska uzaleinienia ofiary od 
sprawey dopuszezajqeego si~ przemoey waine jest przyjrzenie si~ speeyfiee relaeji 
mi~dzy nimi. 
Wiijie si~ to z eyklicznym eharakterem tego zjawiska. Wyst~powanie tyeh eykli dobitnie 
wYJasma proees wiktymizaeji (stawania si~ ofiarij) os6b doznajqeyeh przemoey oraz 
pojawiajqey si~ w ich zaehowaniu syndrom wyuezonej bezradnosci. W eyklu przemoey 
wyst~pujq trzy autonomiezne fazYt zmienne pod wzgl~dem swej intensywnosei i ezasu 
trwania: 

a) 	 faza narastania napi~eia - faza tworzenia i budowania napi~eia pod jakimkolwiek 
pretekstem, 

b) 	 faza gwattownej przemoey - faza eskalaeji, wybuehut w tym zwykle 
ineydent6w zniewaiania, poniiania i ez~sto uiywania przemoey fizyeznej); 
agresja w tej fazie moie bye zagraiajqea dla zdrowia i iyeia ofiarYI moment 
zakonezenia aktu przemoey zaleiy wyfijeznie od sprawey i nie ma najez~sciej 
iadnego zwiqzku z zaehowaniem 1I0fiary"), 

c) 	 faza IImiodowego miesiqea" (przepraszaniat uspokojenia i mitosci) sprawea 
mi~dzy innymi ez~sto obieeuje, ie jui nigdy wi~eej nie skrzywdzi ofiary lub po 
prostu zaehowuje si~ jakby przemoe nigdy nie miata miejsea; faza ta jest 
przemijajqea i rozpoezyna si~ znowu faza narastania napi~eia. 

Faza IImiodowego miesiqea" zatrzymuje ofiar~ w sytuaeji przemoeYt bo fatwo pod jej 
wpfywem zapomniee 0 koszmarze pozostatyeh dw6eh faz. Prawdziwe zagroieniet Jakie 
niesie ze sobij ta faza jest zwiqzane z tymt ie przemoew nast~pnym eyklu zazwyezaj jest 
gwattowniejsza i za kaidym razem narasta. Jesli jui raz doszto do uiycia przemoeYt 
b~dzie si~ ona powtarzac dop6ki nie b~dzie przerwanat najez~sciej przez interwenej~ 
z zewnqtrz lub odizolowanie si~ od sprawey. 

Istotnym zagroieniemt utrwalajqeym problem przemoey w rodzinie Sq stereotypy 
zwiqzane z tym zjawiskiem. leh powszeehnosc i zwiqzany z tym negatywny ieh wptyw 
poehodzi z przekonujijeej moey ieh powtarzania co z kolei prowadzi do ieh utrwalania. 

Najez~sciej wyst~pujijee stereotypy dotyczijee rodzin z naszego kr~gu 

kulturowego to: 
- w sprawy rodzinne nie naleiy si~ wtrqeac: IIbrudy pierze si~ we wtasnym domu", 

lIeo to za ptak, co wtasne gniazdo kala?"t IIwolnosc Tomku w swoim domku"t 

5 



"moj dom - mojq twierdzq", "bliscy nie krzywdzq tylko pouczajq", itp.; 
- przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw. "marginesu": "przemoc 

i alkohol, to jedno", "to taka porzqdna religijna rodzina - niemozliwe, by byta 
tam przemoc", "oni oboje Sq wyksztatceni - nie mogli tego zrobic swojemu 
dziecku", "on na takim stanowisku nie robitby czegos takiego swojej rodzinie" 
itp.; 

- przemocq jest tylko bicie: "nikt nikogo nie pobit, wi~c nie by to przemocy", "nie 
ma iadnych sladow wi~c nie ma przemocy", itp.; 

- kobieta powinna wstydzie si~, jesli doznaje przemocy: lItO wszystko twoja wina ­
powinnas Sl~ wstydzie", "twoja rodzina - swiadczy 0 tobie", kobieta jest 
strainiczkq domowego ogniska", "widocznie nie dosye si~ starata", "musisz bye 
samolubnq egoistkq", itp.; 
dla dobra dzieci i trwatosci rodziny powinno si~ znosie wszystko ze strony 
wspotmatzonka: "kobieta powinna poswi~cie si~ dla dobra dzieci i rodziny", 
"powinnam wytrzymac wszystko dla dobra dzieci", "dzieci powinny miec 
ojca i matk~", "Iepszy zty ojciecjmatka, niz iaden" itp.; 

- jesli przestanie pic, wszystko b~dzie dobrze, warto czekae, moze kiedys zrozumie 
i przestanie pie i bie: "wszystko przez to picie, poza tym - to dobry mqi i ojciec", 
IIprzestanie pic, wszystko b~dzie dobrze", "prawdziwa mitosc powinna wszystko 
wybaczye", "moie kiedys si~ ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek", itp.; 

- ofiara sama sobie jest winna: "widocznie go sprowokowata", "pewnie jest 
masochistkq, skoro go nie opuszcza - musi lubi bye bita", "pewnie cos takiego 
zrobitam, ie on nie mogt inaczej", "staratem si~, ale ona nie data mi wyjscia", 
itp.; 

Mity i stereotypy opisujq wi~c roine "poiqdane" relacje w rodzinie, pomi~dzy 
m~iem i ionq, partnerami, pomi~dzy rodzicami i dziecmi. Wyznaczajq uswi~cone 

tradycjq role kobiecie, m~iczyinie, dzieciom, "wyjasniajq" samo zjawisko i "dajq 
wskazowki", jak naleiy post~powac wobec problemow rodzinnych. Wiele z nich 
rowniei, w najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy, 
usprawiedliwia jq i postuluje powstrzymywanie si~ od reakcji osob z zewnqtrz. 

Uwalnianie si~ od stereotypow utrudnione jest przez fakt, ie fatszywe zatoienia 
cz~sto Sq zwiqzane z przekonaniami charakterystycznymi dla danego srodowiska. 
Osobom zyjqcym w spotecznosci, gdzie panuje przyzwolenie na dominacj~ jednej 
ptci nad drugq, wyzysk, agresj~ stownq i fizycznq jest 0 wiele trudniej przeciwstawic si~ 
takiemu traktowaniu nii tym, ktorych otoczenie takich zachowan nie aprobuje. 
Dlatego nalezy powszechnie utrwalac negatywny wpfyw stereotypow na iycie danych 
spotecznosci. 

VII. Pornoc dla o'fiar przernocy. 

Pomoc osobom doznajqcym przemocy rodzinnej naleiy rozumiee jako 
wspieranie ich zmian iyciowych w kierunku usamodzielnienia i "normalnosci", 
w tempie okreslonym i optymalnym dla tej osoby (np. metoda mafych krokow lub 
tei kamienia milowego). 

W pierwszej fazie kontaktu z osobami doznajqcymi aktualnie rozgrywajqcej si~ 
przemocy najwainiejszq rol~ odgrywa formuta poradnictwa majqcego na celu 
zatrzymanie zjawiska przemocy. Kolejnym krokiem jest formuta psychoterapii. 
W pierwszym kroku osobie pokrzywdzonej naleiy pomoc bronic si~, wycofywac 
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albo bezposrednio zatrzymae przemoc i dopiero wowczas gdy ona ustanie mozna 
zajqc siEi sladami krzywd z przesztosci z wykorzystaniem wsparcia psychologicznego. 
Podstawowe zasady, ktorymi kierowac siEi powinno w procesie pomocy ofierze 
przemocy to: 

• bezpieczenstwo osoby doznajqcej przemocy, 
• autonomia osoby doznajqcej przemocy, 

• odpowiedzialnose karna osoby stosujqcej przemoc. 


Przemoc rodzinna cZEisto moze prowadzie do powaznych obrazen fizycznych, 
a nawet do smierci ofiary lub sprawcy w wyniku dziatan ofiary w afekcie. Dlatego 
istotne jest oszacowanie potencjalnego zagrozenia, ktorych efektem moze bye 
wystqpienie groinych dla zdrowia i zycia zachowan przeciwko sobie lub innym ze strony 
sprawcy, ofiary lub dzieci. 
Ocena potencjalnego zagrozenia zdrowia lub zycia powinna bye przeprowadzana 
kazdorazowo, gdy rozpozna siEi wystEipowanie przemocy w rodzinie. Odpowiedzi 
twierdzqce dotyczqce czynnikow ryzyka powinny bye wystarczajqcym powodem, by jak 
najszybciej pomoc osobie doznajqcej przemocy w opracowaniu planu bezpieczenstwa. 
NajczEisciej podejmowane dziatania pomocy ofiarom to: 
• interwencja, 
• schronienie, 
• informacja, 
• edukacja, 
• specjalistyczne poradnictwo, 
• wsparcie emocjonalne, 
• psychoterapia, 
• pomoc socjalna dajqca sytuacyjne oparcie dla dalszych dziatan. 

VIII. Procedura IINiebieskiej Karty" 

"Niebieska Karta" to strategia dziatania wobec przemocy w rodzinie, ktora sktada 
siEi z odpowiedniej dokumentacji i sposobu postEipowania w przypadku stwierdzenia 
bqdi podejrzenia wystEiPowania przemocy. "Niebieska Karta" to nazwa procedury 
podejmowanej i prowadzonej w zwiqzku z uzasadnionym podejrzeniem istnienie 
przemocy w rodzinie. 

Podstawowym celem "Niebieskiej Karty" jest rozpoznawanie przemocy 
i usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli roznych stuzb w srodowisku 
lokalnym, ale tez tworzenie warunkow do system owego, interdyscyplinarnego modelu 
pracy z rodzinq. 
Procedura "Niebieskiej Karty" obejmuje ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych 
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji 
rozwiqzywania problemow alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, systemu 
sqdownictwa i prokuratury, w zwiqzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia 
przemocy w rodzinie. Oznacza to, ze osobq wszczynajqcq procedurEi Niebieskiej Karty 
w szczegolnosci moie bye: policjant, pracownik socjalny, lekarz, pielEigniarka, 
ratownik medyczny, nauczyciel, psycholog szkolny, kurator sqdowy, gdy w toku swych 
czynnosci zawodowych, stuibowych uzna ii stosowana jest przemoc w rodzinie. 
WszczEicie to nastEiPuje przez wypetnienie formularza Niebieska Karta - A przez osobEi 
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zgtaszajijCC} problem przemoey w rodzinie. 
Osob~ dotkni~tij przemoeij w rodzinie zaprasza si~ na posiedzenie grupy 

roboezej, po uprzednim posiedzeniu Zespotu Interdyseyplinarnego, kt6ry podejmuje 
decyzj~ w sprawie powotania grupy roboezej. Tam analizuje si~ sytuaej~ rodziny 
i wypetnia formularz Niebieska Karta - C. Grupa roboeza opraeowuje indywidualny plan 
pomoey rodzinie zawierajijey propozyeje dziatan pomoeowyeh. Osoba, wobee kt6rej 
istnieje podejrzenie, ie stosuje przemoe r6wniei zapraszana jest na spotkanie 
grupy roboezej. Z jej udziatem wypetniany jest formularz Niebieska Karta - D. 

Zakonezenie proeedury IINiebieskiej Karty" nast~puje, gdy Zesp6t 
Interdyseyplinarny rozstrzygnie 0 braku zasadnosci podejmowania dziatan tub istnieje 
prawdopodobienstwo ustania przemoey w rodzinie i zostat zrealizowany 
indywidualny plan pomoey opraeowany wsp61nie przez grup~ roboezij i danij rodzin~ 
dotkni~tij problemem przemoey. 0 zakonezeniu proeedury powiadamia si~ podmioty, 
kt6re w niej uezestniczyty. 

Proeedura Niebieskiej Karty przeprowadzana jest niezaleznie od innyeh rodzaj6w 
post~powan w szezeg61nosci post~powania karnego, eywilnego ezy rodzinnego. 

IX. Zjawisko przemocy w rodzinie w Polsce na terenie gminy 
Kotun. 

Z najnowszyeh danyeh Ministerstwa Rodziny, Praey i Polityki Spoteeznej 
zawartyeh w raporcie z badan og61nopolskieh w ramaeh projektu IIDiagnoza 
i por6wnanie skali zjawiska przemoey w rodzinie oraz oeena efektywnosci dziatan 
podejmowanyeh na rzeez przeciwdziatania przemoey w rodzinie", realizowanyeh przez 
WYG PSDB sp. z 0.0. na przetomie lipea i sierpnia 2014 r. wynika, ie 24,7% 

respondent6w deklarowato, ie w ciijgu swojego zycia osobiscie doswiadezyto co 
najmniej jednej z eztereeh form przemoey, kt6re zoperaejonalizowane sij w literaturze 
przedmiotu. Wi~kszosc badanyeh doswiadezyta jednej formy przemoey (64%), znaeznie 
mniej by to ofiarij dw6eh form przemoey (28,2%). Kobiety istotnie ez~sciej nii m~zezyzni 
przyznawaty si~ do doswiadezenia przemoey (odpowiednio 26,8% i 22,3%). Respondenei 
najez~sciej deklarowali doswiadezenie przemoey psyehieznej (17,3%). Istotnie rzadziej 
wskazywali na przemoe fizyeznij (15,8%). Przemoe seksualna i ekonomiezna pojawiaty 
si~ sporadyeznie (odpowiednio 1,5%,4,3%). 
W przypadku przemoey psyehicznej i seksualnej kobiety istotnie cz~sciej niz m~iezyzni 
deklarowaty jej doswiadezenie. W przypadku przemocy ekonomicznej i fizyeznej nie 
by to istotnyeh statystyeznie r6inie mi~dzy kobietami i m~zezyznamL 

Natomiast w przypadku gminy Kotun, dokonane badania metodij wywiad6w 
bezposrednieh, prowadzonyeh przez praeownik6w soejalnyeh r. zjawisko przemocy 
w rodzinie stanowi najwi~kszy problem dla OA % mieszkane6w gminy Kotun. 

Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemoey 
w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia 2014 do 31 grudnia 2016 r., kt6re 

stanowi podsumowanie dziatan realizowanych w ramach powyiszego programu 
zawiera og61nij liczba os6b, co do kt6ryeh istnieje podejrzenie, ze Sij dotkni~te 

przemocij w rodzinie. 
W 2014 roku byto to 105 332 osoby; w 2015 roku - 97 501 os6b, natomiast w 2016 roku 
91 789 os6b, w tym kobiet w 2014 roku - 72 786; w 2015 roku - 69 376 i 66 930 
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w 2016 roku; niepetnoletni w 2014 roku - 21 055; w 2015 roku - 17392 i 14223 w 2016 
roku. 
Istnieje wiec tendencja malejqca. W 2016 r. najcz~sciej przemocy wobec os6b 
najbliiszych dopuszczali si~ m~iczyini, 92,13% og61nej liczby os6b, wobec kt6rych 
istnieje podejrzenie, ie stosujq przemoc w rodzinie, kt6ra wynosita 74 155. Z kolei liczba 
kobiet, wobec kt6rych istnieje podejrzenie, ie stosujq przemoc w rodzinie stanowita 
tqcznie 7,37% og61nej liczby os6b, wobec kt6rych istnieje podejrzenie, ie stosujq 
przemoc w rodzinie, a nieletni sprawcy 0,50%. 

Analizujqc krajowe statystyki dotyczqce liczby wszcz~tych procedur "Niebieskiej 
Karty", r6wniei zawartych we wspomnianych sprawozdaniach (102 811 w 2014 r., 
99749 w 2015 r. i 97 210 w 2016 r.), r6wniei zauwaia si~ istnienie tendencji 
malejqcej w tym zakresie. Stanowi to kolejno 26,7 procedur "Niebieskiej Karty" na 10 
tys. mieszkanc6w w 2014 r., 26,0 procedur IINiebieskiej Karty" na 10 tys. mieszkanc6w 
w 2015 r. i 25,3 procedur IINiebieskiej Karty" na 10 tys. mieszkanc6w w 201 6 r. Moina 
w zwiqzku z tym postawic tez~ 0 zmniejszaniu si~ spotecznej akceptacji dla zjawiska 
przemocy i powi~kszania si~ w swiadomosci spofecznej stwierdzenia, ie przemoc 
w rodzinie jest przest~pstwem, kt6re naleiy pi~tnowac i zdecydowanie na nie 
reagowac. Na zmian~ swiadomosci spotecznej wptywajq r6wniei realizowane kampanie 
spoteczne, dzi~ki kt6rym spada aprobata do zachowan przemocowych, a takie zmienia 
si~ perspektywa patrzenia na problem przemocy nie jako na indywidualnq spraw~ 
rodziny, a na zjawisko, kt6remu trzeba przeciwdziatac. 

Dane statystyczne dotyczqce liczby wszcz~tych procedur IINiebieskiej Karty" 
w gminie Koturi Sq zbliione do og6lnopolskich. W 2012 r. wszcz~to 12 procedur 
IINiebieskiej Karty", co stanowHo srednio 14,0 procedur na 10 tys. mieszkanc6w w 
gminie Kotun . W 2013 r. liczba spada do 5 procedur, co stanowifo srednio 5,9 
procedury na 10 tys. mieszkanc6w. W 2014 r. liczba procedur rosnie do 20, co stanowi 
srednio 17,8 na 10 tys. mieszkanc6w, w 2015 r. nieznacznie spada do 11, co stanowi 
srednio 13 procedur na 10 tys. mieszkanc6w. Od 2016 r. notuje si~ wzrost do 15 
procedur, co stanowi w dalszym ciqgu wartosc niiszq od og6lnopolskiej, bo 
srednio 17,8 procedur na 10 tys. mieszkanc6w. Rok 2017 jest podobny, gdyi liczba 
wszcz~tych procedur IIl\1iebieskiej Karty" wyniosta 13, co stanowito srednio 15 
procedur na 10 tys. mieszkanc6w. Natomiast rok 2018 jest jui wyjqtkowy, gdyi liczba 
wszcz~tych procedur IINiebieskiej Karty" wzrosta ai do 23, co stanowito srednio 27 
procedur na 10 tys. mieszkanc6w i stanowi por6wnywalnq wartosc do danych 
og61nokrajowych z roku 2016. 

Ze statystyk Komisariatu Policji w Kotuniu, przedstawianych w tab. 1, moina 
zauwaiyc tendencj~ wzrostoWq do roku 2014 w zakresie przeprowadzanych przez 
funkcjonariuszy policji interwencji domowych na terenie gminy Kotun, natomiast od 
roku 2015 obserwuje si~ znacznq tendencj~ spadkowq. 

W analizowanym okresie kaidy kolejny rok w stosunku do bazowego 2014 r., 
z wyjqtkiem 2013 r., wykazywat spadek tego zjawiska. Wynikac to moie z coraz wi~kszej 
swiadomosci spofecznej zwiqzanej ze zjawiskiem przemocy oraz rosnqcq Iiczb~ 

os6b zgtaszajqcych ten fakt i szukajqcych dla siebie bqdi swoich bliskich pomocy 
Niemniej jednak spadek przeprowadzanych interwencji nie idzie w parze ze wzrostem 
liczby korzystania przez policjant6w z procedury "Niebieskiej Karty" majqcej za 
zadanie przeciwdziafanie i wykrywanie przest~pstw zwiqzanych z przemocq domowq. 
Ewenementem w tym zakresie jest rok 2013 gdy na 422 interwencje wszcz~to tylko 5 
procedur IINiebieskiej karty". Moie si~ to wiqzac z faktem, ie cz~sto interwencje 
dotyczq tych samych rodzin. 
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Tabela 1. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej w Gminie Kotun 
w latach 2013 - 2018 

ROK 

Informacje dOlycz.ce przemocy ~ 
w rodzinach w gminie Koturl i2013 2014 2015 I 2016 I 2017 2018I 

i 

306 '292428 1352Og6tem przeprowadzonych 1422 315 
interwencji domowych i 

11 155 20 23lliczba stosowania 13 
Ii procedury "Niebieskich Kart" 

I !i 
--

i 

Og6tem pokrzywdzonych: 31 35 446 24 28 
wtym: 

i 

6 17 27 35 4331- kobiet 

o7 1 1o o1- m~iczyzn 

oo o o- dzieci o 

Dane Komisariatu Policji w Mokobodach wykazujq, ie sposr6d os6b doswiadczajqcych 
przemocy w rodzinie, najwi~kszq grup~ stanowiq kobiety (nawet 100 % w latach 2016 

i 2017, natomiast 97J3 % w 2018 r.), nast~pnie m~iczyini (2,27 %), a grup~ dzieci 
stanowi 0% 

Tabela 2. Sprawcy przemocy i post~powania dochodzeniowe dotyczqce przemocy 
w rodzinie w gminie Kotun w latach 2013 - 2018 

I 

1201620142013 • 2015 
Sprawcy 2~przemocy 6 1 45 2 3 
w rodzinach 

. oraz prowadzone 
post~powania I i Idochodzeniowe II Nietrzezwi i 

sprawcy iI 6 24 3120 17 25 
• przemocy I I 

Liczba wszcz~tych I 
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Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie informacji Komisariatu Policji w Mokobodach 

Od 2013 r. mamy rowniei raczej do czynienia z tendencjq wzrostowq 
w zakresie liczby nietrzeiwych sprawcow przemocy domowej. 

Osoba nietrzeiwa bt;dqca sprawq przemocy wobec bliskich jest ciqgle 
szczegolnym powodem interwencji instytucji dziatajqcych na rzecz przeciwdziatania 
przemocy w rodzinie. 
Jest to zwykle wynikiem nieprzewidywalnosci zachowari takiej osoby, nawet 
z pozoru spokojnej w innych sytuacjach. Stan takiej osoby, a co za tym idzie jej 
zachowanie, moie stanowic realne zagroienie dla zdrowia i iycia domownikow. 
Notowana skala zjawiska nietrzeiwych sprawcow przemocy domowej na terenie gminy 
Koturi utrzymuje nadal staty wysoki udziat w ogole sprawcow przemocy. 

Przestt;pstwo okreslane powszechnie przemoCCI w rodzinie czy przemoq 
domowCl jest uregulowane w kodeksie karnym wart. 207, zgodnie z ktorym ten 
kto znt;ca sit; fizycznie lub psychicznie nad osobCl najbliiszCl lub nad innCl osobCl 
pozostajClCCl w statym lub przemijajClcym stosunku zaleinosci od sprawcy albo nad 
matoletnim lub osobq nieporadnq ze wzglt;du na jej stan psychiczny lub fizyczny, 
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesit;cy do lat 5, w przypadku osoby 
nieporadnej ze wzglt;du na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny zakres ten wzrasta do 
od 6 miesit;cy do lat 8. Jeieli taki czyn dodatkowo PotClczony jest ze stosowaniem 
szczegolnego okrucieristwa, sprawca podlega wowczas karze pozbawienia wolnosci od 
roku do lat 10. Ponadto jeieli nastt;pstwem jego czynow okreslonych powyiej jest 
targnit;cie sit; pokrzywdzonego na wtasne iycie, sprawca podlega karze pozbawienia 
wolnosci od lat 2 do 12. Przestt;pstwo znt;cania sit; okreslone wart. 207 KK, bt;dzie 
zachodzic wowczas, gdy sprawca dziata w sposob powtarzalny, a wit;c jego czyn ma 
charakter ciClgty. Na podstawie danych policji moina stwierdzic, ie z notowanym 
zjawiskiem przemocy w rodzinie majClcej charakter ciClgty mielismy do czynienia 
w kaidym z analizowanych rocznych okresow. Przy czym w tym przypadku mamy 
do czynienia ze szczegolnym nasileniem w 2014 i 2018 r. 

Pomoc dla ofiar przemocy z terenu gminy Koturi organizowana 
i koordynowana jest przez Zespot Interdyscyplinarny, ktorego obstugt; technicznCl 

zapewnia Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotuniu. Zespot Interdyscyplinarny 
stanowi grupa specjalistow podejmujqca sit; wspotpracy celem udzielenia pomocy 
osobom lub catym rodzinom znajdujClcym sit; w kryzysie i dotknit;tym problemem 
przemocy. Dziatania te skierowane scl na rozwiqzanie konkretnego problemu poprzez 
ustalenie sytuacji danej rodzinny dotknit;tej przemoCCI w ramach procedury "Niebieskiej 
Karty" i wystosowania wytycznych do dziatania dla powotanych grup roboczych. 
Ponadto celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest efektywna wspotpraca instytucji 
i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, poprzez 
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatari w srodowisku 
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zagrozonym przemoq w rodzinie majqcych na celu przeciwdziafanie temu zjawisku, 
InlCJowanie interwencji w srodowisku dotkni~tym przemocq w rodzinie, 
rozpowszechnianie informacji 0 instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia 
pomocy w srodowisku lokalnym, inicjowanie dziafan w stosunku do os6b stosujqcych 
przemoc w rodzinie oraz realizacja gminnego programu przeciwdziafania przemocy 
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

Tabela 3. Pomoc dla rodzin dotkni~tych przemocq w Gminie Kotun w latach 2012 - 2018 

Liczba I 	 I 
zarejestrowany~c' 12

~ti:SkiCh Kart .~__ ~__5_-+__ 	

2017 2018 

~r 
powotanych grup 25 '25 17 12 12 9 19 
roboczych ' ! 

' 	 li~zba wszystkich I I 1,-1 
posiedzen grup 25 25 47 54 34 32 41 ~roboczych 

]iCZba kobiet 
dotkni~tych 

23 6 17 27 31 43przemOCij,~kt6rym udzielono ! 

, wsparcia 

Uczba m~iczyzn r---r-1-
35 

+----1O~-~~ldotkni~tych o 7o 1 0przemOCij, 

kt6rym udzielono 

wsparcia 

Uczba dzieci 

dotkni~tych o 	 0 o 0przemOCij, lot r~ 01 
ktorym udzielono , I 

! 	 wsparcia 
Uczba I I 
interwencjiI o o 0o o o 0i kryzysowych
~'---'~~~------+------~r-------+-------r-------1--'-----+------~

Liczba rodzin, 
z kt6rymi 

23 5 20 27 31 35 43prowadzono 

prac~ socjatnij 

Uczba rodzin, 

kt6rym udzielono 


23 5 20 27 31 35 43poradnictwa 
I psychologicznego, " ' ,_~. 

liczba rOdZin':f:-r ---t-------l--------i---------l--------+--------J 

w kt6rych 0 
prowadzona byta 0 0 0 0 0 0 

, 

terapia ' , 
Uczba rodzin 
dotkni~tych o 1 o o 0 o 1przemocij, 

kt6rym udzielono 


wspaprcia I' 
 I 	 I 
, finansowego, I 

-~,-~.---, -----.~------~--------~-------~----------~,--~ 
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Zr6dto: opracowanie wtasne na podstawie informacji GOPS Kotun 

Zesp6t Interdyscyplinarny tworzy grupy robocze w celu rozwiClzywania 
problem6w zwiClzanych z wystClpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych 
przypadkach. Do zadan takich grup roboczych naleiy, w szczeg6lnosci: opracowanie 
i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystClpienia przemocy 
w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w kt6rych dochodzi do przemocy oraz rodzin 
zagroionych wystClpieniem przemocy, dokumentowanie dziatan podejmowanych 
wobec rodzin, w kt6rych dochodzi do przemocy oraz efekt6w tych dziatan. Liczba 
pracujClcych w danym roku grup roboczych jest wzgl~dnie stata i jest wprost 
proporcjonalna do ilosci wszcz~tych procedur w ramach IINiebieskich Kart". Naleiy 
r6wniei wspomniec, ie w wybranych przypadkach decyzjCl Zespotu Interdyscyplinarnego 
procedura IINiebieskiej Karty" realizowana jest w ramach zespot6w monitorujClcych 
(pracownika socjalnego i dzielnicowego), kt6rzy badajCl sytuacj~ danych rodzin, 
w kt6rych zjawiska przemocowe miaty raczej charakter incydentalny. 

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych wykonujq zadania 
w ramach obowiqzk6w stuibowych lub zawodowych. Prace w ramach grup roboczych 
Sq prowadzone w zaleinosci od potrzeb zgtaszanych przez Zesp6t lub wynikajqcych 
z problem6w wyst~pujClcych w indywidualnych przypadkach. 

x. 	Zafoienia Programu 

Tworzenie skutecznego systemu przeciwdziatania przemocy i ochrony ofiar 
przemocy w rodzinach na terenie gminy Kotun, umoiliwiajCleego ograniezenie 
problem6w spotecznych zwiClzanych z tym zjawiskiem obejmuje eztery podstawowe 
obszary dziatan, przybierajqcyeh postac cel6w szezeg6towyeh Programu. Obszary te 
tworzCl dziatania uprzedzajqce, interweneyjne, powstrzymujClce oraz korekcyjne. 

1. 	 Dziatania uprzedzajqce zjawisko przemocy. 

Celem dziatan uprzedzajClcych zjawisko przemocy jest zbieranie i agregowanie 
danych na temat przemocy oraz podnoszenie swiadomosci i wrailiwosci spotecznej 
w tym zakresie wsr6d mieszkanc6w gminy Kotun. Diagnozowanie zjawiska przemocy 
w rodzinie odbywac si~ b~dzie poprzez realizaej~ nast~pujqcych zadan: 

• 	 rejestrowanie przypadk6w przemocy w rodzinie poprzez ewidenej~ IINiebieskich 
Kart", 

• 	 sporzqdzanie corocznego raportu z praey Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 
grup roboczych, 

• 	 przeprowadzanie badan ankietowych na temat postaw mieszkane6w gminy 
Kotun wobee przemocy oraz na temat czynnik6w sprzyjajqeych i utrudniajClcyeh 
skutecznq pomoc osobom dotkni~tym przemocq. 

Podmiotami odpowiedzialnymi za diagnoz~ stanu zjawiska przemocy b~dq 

wszyscy realizatorzy Programu, a w szezeg61nosci Zesp6t Interdyscyplinarny i Gminny 
Osrodek Pomocy Spoteeznej w Kotuniu. Realizacja odbywac si~ b~dzie w eatym okresie 
trwania Programu. 

Podnoszenie swiadomosci, profilaktyka i edukacja w zakresie przeeiwdziatania 
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przemocy w rodzinie skierowana b~dzie do moiliwie najliczniejszej grupy mieszkanc6w 
gminy Kotun. Odbywac si~ b~dzie poprzez: 

• 	 opracowywanie i publikowanie materiat6w informacyjnych na temat zjawiska 
przemocy oraz moiliwosci korzystania z ustug instytucji udzielajqcych 
pomocy (plakaty, ulotki, broszury, informacje na stronie internetowej 
www.kotun.pl ), 

• opracowanie i realizacj~ program6w profilaktycznych w zakresie 
przeciwdziatania przemocy, 

• organizowanie specjalistycznych szkolen dla przedstawicieli instytucji 
i podmiot6w tworzqcych system pomocy, w tym dla pracownik6w 

socjalnych, policjant6w, pedagog6w i psycholog6w, nauczycieli 
wychowawc6w szkolnych, pracownik6w ochrony zdrowia i wymiaru 
sprawiedliwosci oraz pracownik6w innych instytucji zajmujClcych si~ 

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. 
Podmiotami odpowiedzialnymi za podnoszenie swiadomosci, za profilaktyk~ 

i edukacj~ w zakresie przeciwdziatania przemocy b~dq plac6wki oswiatowe z terenu 
gminy Kotun, Zesp6t Interdyscyplinarny oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 
w Kotuniu. Realizacja odbywac si~ b~dzie w catym okresie trwania Programu. 

Wskainikami osiClgni~cia celu w ramach dziatania uprzedzajClcego zjawisko 
przemocy b~dq: 

• 	 dane z badan ankietowych pozwalajClcych na ocen~ stopnia swiadomosci 
spotecznej w zakresie stosowania i przeciwdziatania przemocy oraz ustalenie 
istotnych czynnik6w sprzyjajClcych i utrudniajClcych skutecznCl pomoc osobom 
dotkni~tym przem0CC}, 

• 	 liczba dzieci, mtodzieiy obj~tych edukacjCl antyprzemocowq oraz zaj~ciami 
profilaktycznymi, 

• 	 liczba os6b dorostych obj~tych dziataniami edukacyjnymi w zakresie 
przeciwdziatania przemocy, poradnictwem oraz programami profilaktycznymi, 

• 	 liczba specjalistycznych szkolen dla kadry zaangaiowanej w przeciwdziatanie 
przemocy. 

2. DziaJania interwencyjne dla rodzin dotkni«:tych zjawiskiem przemocy. 

Celem dziatania interwencyjnego dla rodzin dotkni~tych zjawiskiem przemocy 
domowej jest skierowanie profesjonalnej pomocy i wsparcia adresowanego 
bezposrednio lub posrednio do os6b doswiadczajClcych przemocy w rodzinie a takie 
zwi~kszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez zwi~kszenie 

dost~pnosci pomocy. Odbywac si~ b~dzie poprzez: 
• 	 zapewnienie pomocy finansowej, rzeczowej, ustugowej oraz innej 

umoiliwiajClcej prawidtowe funkcjonowanie rodzin, a w szczeg61nosci dzieci 
z tych rodzin, 

• 	 udost~pnienie do publicznej wiadomosci informator6w 0 instytucjach 
udzielajqcych pomocy w sytuacjach doswiadczania przemocy w rodzinie, 

• 	 zapewnienie bezpiecznego schronienia osobom doswiadczajClcym przemocy 
(natychmiastowy charakter pomocy wynikajqcy z koniecznosci reagowania na 
zagroienie zycia, zdrowia) lub w miar~ moiliwosci izolowanie sprawc6w 
przemocy od rodziny, 
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• 	 aktywizowanie najbliiszego otoczenia, wtqczanie osob bliskich - krewnych, 
przyjaciot, sqsiadow do sieci wsparcia, pozwalajqcego na wspolne 
rozwiqzywanie problemow sytuacji kryzysowych (angaiowanie spotecznosci 
lokalnych w dziatanie wspierajqce oraz wzajemnq pomoc osob i rodzin), 

• 	 zwi~kszenie dost~pnosci do bezptatnych porad prawnych, 
• 	 zwi~kszenie dost~pnosci do bezptatnego wsparcia psychologicznego. 

Ponadto dziatania interwencyjne skierowane b~dq rowniei do sprawcow przemocy 
w rodzinie. Odbywac si~ to b~dzie poprzez: 

• 	 izolowanie osob stosujqcych przemoc od osob jej doswiadczajqcych, w tym 
eksmisji z domu zamieszkania rodziny lub nakaz jego opuszczenia, zakaz 
zbliiania si~ do ofiar przemocy, 

• 	 udziat sprawcow przemocy w terapii leczenia uzaleinien 
• 	 warunkowe zawieszanie kary osobom stosujqcym przemoc w rodzinie pod 

warunkiem uczestniczenia osoby stosujqcej przemoc w programach 
korekcyjno - edukacyjnych lub wykonywaniu prac spotecznie uiytecznych. 

Podmiotami odpowiedzialnymi za dziatania interwencyjne w zakresie 
przeciwdziatania przemocy b~dq Zespot Interdyscyplinarny, Gminny Osrodek Pomocy 
Spotecznej w Kotuniu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach Sqd Rejonowy 
w Siedlcach, Prokuratura Rejonowa w Siedlcach, Policja Powiatowa w Siedlcach, 
przedstawiciele ochrony zdrowia. Realizacja odbywac si~ b~dzie w catym okresie 
trwania Programu. 

Wskainikami osiqgni~cia celu w ramach dziatan interwencyjnych w zwiqzku 
z wyst~pujqCq przemocy b~dq: 

• 	 liczba podj~tych interwencji kryzysowych wobec ofiar przemocy (dorostych 
i dzieci), 

• 	 liczba osob - ofiar przemocy obj~tych bezptatnym poradnictwem prawnym 
w wyniku skierowania przez grup~ roboczq, 

• 	 liczba osob ofiar przemocy obj~tych bezptatnym wsparciem 
psychologicznym w wyniku skierowania przez grup~ roboczq, 

• 	 liczba osob - ofiar przemocy obj~tych bezptatnym wsparciem w ramach 
terapii dla wspotuzaleinionych 

• 	 liczba osob (kobiety/m~iczyini/dzieci), ktorym udzielono catodobowego 
schronienia, 

• 	 liczba wyrokow w sprawach karnych w zwiqzku ze stosowaniem przemocy 
w rodzinie ( w tym zakonczonych warunkowym zawszeniem kary), 

• 	 liczba wyrokow Sqdu Rodzinnego w sprawach dzieci krzywdzonych ofiar 
przemocy, 

• 	 ilosc spraw, w ktorych zastosowano srodki zapobiegawcze wobec sprawcow 
przemocy (dozor policyjny, opuszczenie dotychczasowego lokalu mieszkalnego 
zajmowanego wspolnie z ofiarq, areszt tymczasowy), 

• 	 liczba IINiebieskich Kart" rozpatrzonych przez Zespot Interdyscyplinarny, 
• 	 liczba procedur w ramach ktorych powotano grupy robocze, 
• 	 liczba dziatajqcych zespotow monitorujqcych rodziny z problemem przemocy, 
• 	 liczba zakonczonych procedur prowadzonych przez grupy robocze. 

3. Dziatania powstrzymujqce zjawisko przemocy. 

Celem dziatania jest powstrzymanie zjawiska przemocy w ramach 
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dziatan terapeutycznych. Wzmocnienie ochrony os6b doswiadczajqcych przemocy 
w rodzinie odbywac si~ b~dzie poprzez: 

• 	 realizacja indywidualnych program6w terapeutycznych dla os6b 
doswiadczajqcych przemocy w rodzinie, 

• 	 motywowanie do udziatu w terapii rodzinnej lub terapii matienstw, 
• 	 organizowanie moiliwosci skorzystania z wsparcia psychologicznego, w tym 

wsparcia dla os6b wsp6tuzaleinionych, 
• 	 prowadzenie i rozw6j szeroko rozumianej pracy socjalnej w srodowiskach 

zagroionych przemocq, monitorowanie funkcjonowania rodzin, 
• 	 organizowanie wolnego czasu dzieciom i mtodzieiy, w tym wypoczynku 

letniego i zimowego, 
• 	 tworzenie i prowadzenie grup wsparcia dla os6b doswiadczajqcych przemocy. 
Podmiotami odpowiedzialnymi za dziatania powstrzymujqce w zakresie 

przeciwdziatania przemocy b~dq Zesp6t Interdyscyplinarny, Gminny Osrodek Pomocy 
Spotecznej w Kotuniu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kotuniu, plac6wki 
terapeutyczne, Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych. 
Realizacja odbywac si~ b~dzie w catym okresie trwania Programu. 

Wskainikami osiqgni~cia celu w ramach dziatan powstrzymujqcych w zwiqzku 
z wyst~pujqcq przemocy b~dq: 

• liczba os6b doswiadczajqcych przemocy biorqcych udziat w programach 
terapeutycznych, 

• 	 liczba rodzin biorqcych udziat w terapii rodzin lub matienstw, 
• 	 liczba rodzin w stosunku do kt6rych prowadzona byta praca socjalna, 
• 	 liczba dzieci i mtodzieiy z rodzin dotkni~tych przemoC<}, kt6re braty 

udziat w zorganizowanych formach wypoczynku letniego lub zimowego, 
• 	 liczba os6b - ofiar przemocy obj~tych wsparciem psychologicznym, w tym 

wsparciem dla wsp6tuzaleinionych, 
• 	 liczba dziatajqcych zespot6w monitorujqcych rodziny z problemem przemocy, 
• 	 liczba os6b uczestniczqcych w grupach wsparcia. 

4. Dziatania korekcyjno - edukacyjne. 

Celem dziatania korekcyjno - edukacyjnego jest zmiana zachowan i postaw 
os6b stosujqcych przemoc w rodzinie. Dziatania korekcyjno - edukacyjne realizowane 
b~dq poprzez: 

• 	 tworzenie grup roboczych pracujqcych z osobami stosujqcymi przemoc 
w rodzinie, 

• opracowanie przez grup~ roboczq 11planu bezpieczenstwa" zapobiegajqcemu 
uiywaniu przemocy przez jego sprawc~, 

• 	 organizowanie moiliwosci udziatu os6b stosujqcych przemoc programach 
korekcyjno - edukacyjnych, 

• 	 realizacj~ program6w korekcyjno - edukacyjnych dla os6b stosujqcych 
przemoc w rodzinie. 

Podmiotami odpowiedzialnymi za dziatania korekcyjno - edukacyjne w zakresie 
przeciwdziatania przemocy b~dq: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w SiedJcach 
jako realizator program6w korekcyjno - edukacyjnych dla sprawc6w przemocy oraz 
instytucje kierujqce sprawc6w przemocy do uczestnictwa programie : Zesp6t 
Interdyscyplinarny, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotuniu, , Sqd Rejonowy 
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w 5iedlcach J Prokuratura Rejonowa w 5iedlcach Policja Powiatowa w 5iedlcach. 
Realizacja odbywac si~ b~dzie w catym okresie trwania Programu. 

Wskainikami osiqgni~cia celu w ramach dziatan powstrzymujqcych w zwiqzku 
z wyst~pujqCq przemocy b~dq: 

• 	 liczba osob J sprawcow przemocy, biorqcych udziat w programach korekcyjno 
edukacyjnych. 

• 	 liczba sprawcow przemocy, wspotpracujqcych z grupq roboczq, 
• 	 liczba inicjowanych dziatan przez Zespot Interdyscyplinarny w stosunku do 

osob stosujqcych przemoc w rodzinie. 

XI. Procedura dziatania - udzielania pomocy w przypadku 
wystClpienia przemocy w rodzinie z terenu gminy Kotun. 

-~~ 
GRUPA K ~ ZESPOL 

ROBOCZA -V INTERDYSCYPLINARNY 

~).. 

INSTYTUCJE MAJJ\CE 
OSOBA ~l BEZPOSREDNILUB 

POKRZYWDZONA 

J 
POSREDNI UDZIAL 
W PROCESIE 
PRZECIWDZIALANIA 
PRZEMOCY 
W RODZINIE, GOPS, 

vt--A 
PSYCHOLOG, PCPR, 

~~ POLICJA ~
OSRODKI ZDROWIA, 

PROKURATURA ry---y 
l'r-V SZPIT AL MIEJSKI I 

'-----V WOJEWODZKI,

1\ ~). OSWIAT A: (PEDAGOG 
SZKOLNY, 
WYCHOWAWCA 
SZKOLNY) 

J 

Schemat blokowy dotyczqcy moiliwosci uzyskania wsparcia przez ofiart; przemocy 
w rodzinie. 

Niezaleinie od rodzaju przemocy osobie dotkni~tej przemocq w rodzinie 
udziela si~ bezptatnej pomocy, w szczegolnosci w formie: 

• 	 poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawn ego, socjalnego, 
zawodowego i rodzinnego; 

• 	 interwencji kryzysowej i wsparcia; 
• 	 ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemoiliwienie osobom 

stosujqcym przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi 
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cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania si~ i zbliiania si~ 
do osoby pokrzywdzonej; 

• 	 zapewnienia osobie dotkni~tej przemocCl w rodzinie bezpiecznego 
schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy 
w rodzinie; 

• 	 badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata 
zwiClzanych z uiyciem przemocy w rodzinie oraz wydanie zaswiadczenia 
lekarskiego w tym przedmiocie; 

• 	 zapewnienia osobie dotkni~tej przemocCl w rodzinie, kt6ra nie rna tytutu 
prawnego do zajmowanego wsp61nie ze sprawq przemocy lokalu, pomocy 
w uzyskaniu mieszkania. 

Informacje 0 wystClpieniu przemocy w rodzinie dla mieszkanc6w terenu 
gminy Kotun przyjmujCl przede wszystkim nast~pujClce instytucje: 

• 	 Komenda Powiatowa Policji w Siedlcach 

ul. Starowiejska 66 

Tel. - Pogotowie Policji 997,112; 

Oficer Dyzurny 25 643 23 60 


• 	 Komisariat Policji w Mokobodach 

ul. Ks. Brz6ski 1,08-124 Mokobody 

Tel. 25643 2830 


• 	 Prokuratura Rejonowa w Siedlcach 

ul. Brzeska 16, Tel.25 633 5400 


• 	 Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w Kotuniu 

ul. Siedlecka 56 C, 08-130 Kotun 

Tel. 256414363 


Instytucje biorClce udziat w procesie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, do 
kt6rych r6wniez moze zgtosic si~ osoba pokrzywdzona w wyniku przemocy w rodzinie: 

• 	 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotuniu 
• 	 nauczyciele, wychowawcy szkolni, pedagodzy szkolni ze szk6t do kt6rych 

ucz~szczajCl dzieci z terenu gminy Kotun ; 
• 	 przedstawiciele ochrony zdrowia (w tym gminne POZ i Szpital Miejski 

i Wojew6dzki w Siedlcach); 
• 	 Zesp6t Kuratorskiej Stuzby SCldowej SCldu Rejonowego w Siedlcach; 
• 	 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach 
• 	 Gminna Komisja RozwiClzywania Problem6w Alkoholowych w Gminie Kotun ­

w przypadku gdy przemoc w rodzinie jest zwiqzana z naduzywaniem 
alkoholu. 

Przedstawiciele instytucji tworzCl zesp6t interdyscyplinarny, do zadan kt6rego 
nalezCl w szczeg6lnosci: 

• 	 diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; 
• 	 podejmowanie dziatan w srodowisku dotkni~tym przemocCl w rodzinie 

majClcej na celu przeciwdziatanie temu zjawisku; 
• 	 inicjowanie interwencji w srodowisku dotkni~tym przemocy w rodzinie; 
• 	 rozpowszechnianie informacji 0 instytucjach, osobach i mozliwosciach 

udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym; 
• 	 inicjowanie dziatan w stosunku do os6b stosujClcych przemoc w rodzinie 
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• 	 powotanie grupy roboczej. 

Ponadto zgodnie z art. 12 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu 
przemocy w rodzinie osoby, kt6re w zwiilZku z wykonywaniem swoich obowiilzk6w 
stuibowych lub zawodowych powzi~ty podejrzenie 0 popetnieniu sciganego z urz~du 
przest~pstwa z uiyciem przemocy w rodzinie niezwtocznie zawiadamia 0 tym Policj~ lub 
Prokuratora. R6wniei kaida osoba b~dilca swiadkiem przemocy w rodzinie powinna 
zawiadomic 0 tym Policj~, Prokuratora lub inny podmiot (w tym m.in. Zesp6t 
Interdyscyplinarny) dziatajilcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. 

Oziatania wobec ofiar przemocy w kaidym indywidualnym przypadku podejmuje 
grupa robocza, powotywana przez Zesp6t Interdyscyplinarny, w sktad kt6rej wchodzil 
przedstawiciele: 

• 	 Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotuniu, 
• 	 Gminnej Komisji Rozwiilzywania Problem6w Alkoholowych w Gminie Koturl, 
• 	 Ochrony zdrowia, w szczeg61nosci z terenu gminy Kotun, 
• 	 Komisariatu Policj; w Mokobodach, 
• 	 Oswiaty, w szczeg61nosci z terenu gminy Koturl. 

Do zadan grup roboczych naleiy w szczeg6lnosci: 
• 	 wypetnia formularz Niebieska Karta - C (ofiara przemocy); 
• 	 wypetnia formularz Niebieska Karta - 0 (sprawca przemocy); 
• 	 opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach 

wyst'lpienia przemocy w rodzinie; 
• 	 monitorowanie sytuacji rodzin, w kt6rych dochodzi do przemocy oraz rodzin 

zagroionych wyst~powaniem przemocy; 
• 	 dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w kt6rych dochodzi 

do przemocy oraz efekt6w tych dziatan. 

Po uzyskaniu informacji dotyczilcej wystilpienia przemocy w rodzinie grupa 
robocza podejmuje nast~puj'lce kroki: 

• 	 wizyta w srodowisku, rozmowa, wywiad srodowiskowy z ofiaril przemocy; 
• 	 udzielanie okreslonych informacji oraz udost~pnianie adres6w instytucji 

swiadczilcych specjalistycznil pomoc: prawn'l, psychologicznil, terapeutycznil, 
medycznil socjaln'l lub finansowil itp.; 

• 	 podejmowanie dziatan (w razie wystilpienia takiej koniecznosci) 
zmierzaj'lcych do odizolowania ofiary przemocy od jej sprawcy; 

• 	 dziatania informacyjne w stosunku do ofiary przemocy dotyczilce zar6wno 
moiliwosci podj~cia krok6w prawnych, medycznych, sildowych itp.; 

• 	 podejmowanie wszelkich istotnych dziatan pomocowych wobec ofiar 
przemocy; 

• 	 interwencja wobec osoby stosujilcej przemoc w rodzinie; 
• 	 monitorowanie dziatan wobec ofiary przemocy w rodzinie; 
• 	 monitorowanie dziatan wobec os6b stosujilcych przemoc w rodzinie. 

XII. Czynniki gwarantujqCe wtasciwq realizacj~ Programu. 
I. Mocne strony: 

1. 	 znajomosc problemu i dobrze dziatajilce stuiby zajmujilce si~ profilaktyk'l 
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i wsparciem rodzin zagroionych patologiami, 
2. 	 dobra znqjomosc srodowiska przez pracownikow socjalnych, 
3. 	 dobra wspofpraca sfuib i instytucji na terenie gminy oraz poza niq, 
4. 	 silne wi~zi rodzinne, 
5. 	 ch~c zmiany i wyjscia z kryzysu. 

II. Sfabe strony: 
1. 	 niewystarczajqca infrastruktura socjalna gminy, 
2. 	 brak wypracowanych systemow wspomagania dziatan profilaktycznych, 
3. 	 brak specjalistow do pracy z rodzinq szczegolnie do pracy z ofiarami 

przemocy np. prawnik. 

III. Zagrozenia w realizacji zadan : 
1. 	 stereotypy panujqce w srodowisku na temat przemoc w rodzinie, 
2. 	 bezradnosc w sprawach opiekunczo-wychowawczych, 
3. 	 brak wspotpracy z rodzinq w zakresie przezwyci~iania kryzysow, 
4. 	 problem uzaleinienia od alkoholu w rodzinach, 
5. 	 ubostwo, 
6. 	 brak infrastuktury socjalnej w gminie. 

XIV. Monitorowanie i ewaluacja Programu 

Monitorowaniem realizacji Programu zajmowaf si~ b~dzie Gminny 
Zespot Interdyscyplinarny w , dziafajqcy na rzecz przeciwdziafania przemocy w rodzinie. 
Jego zadaniem ponadto b~dzie koordynowania dziatania podmiotow zajmujqcych si~ 
szeroko poj~tq pracq na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ponadto zespot 
ten podejmowat b~dzie sprawy diagnozy problemow przemocy, inicjowat b~dzie 
interwencje w srodowisku dotkni~tym przemocq oraz rozpowszechniaf b~dzie 

informacje 0 instytucjach, osobach i moiliwosciaeh udzielania pomoey w srodowisku 
lokalnym. W szezegolnosci za catoseiowe monitorowanie Programu odpowiedzialny 
b~dzie Przewodniczqcy Zespotu Interdyseyplinarnego. 

Wskazniki osiqgni~cia zamierzonych eelow Programu na lata 2019 - 2023 b~dq 
mierzone systematyeznie w okresach rocznyeh, stosownie do zatoionyeh eelow. 
Sprawozdawezosc Programu b~dzie dotyezyc realizacji dziatan: 

-	 uprzedzajqeych, 

-	 interwencyjnych, 

-	 powstrzymujqcych, 

-	 korekcyjno-edukaeyjnych skierowanych do osob stosujqeyeh przemoe 
w rodzinie. 

Ostateezne efekty realizacji programu zostanq podsumowane w pierwszym 
kwartale 2024 r., czyli po zakonczeniu przewidzianego okresu jego realizacji i b~dq 
zawarte w raporcie z monitoringu, ktory zostanie przedstawiony Radzie Gminy Kotun. 

Ponadto Program b~dzie podlegat ewaluaeji w oparciu 0 informacje zebrane 
przez Zespot Interdyscyplinarny podezas jego monitoringu. Ewaluacja Programu 
powinna dostarezyc odpowiedzi, jaka jest jego trafnosc, skuteeznosc, uiyteeznosc 
i efektywnosc. Musi okreslac, ezy eele projektu Sq odpowiednie w stosunku do 
ewoluujqcyeh potrzeb zmieniajqeej si~ rzeczywistosci. Musi takie okreslic do jakiego 
stopnia oddziafywanie Programu przyezynifo si~ do osiqgni~cia jego celu gtownego 

i eelow szczegotowych i ezy odpowiada potrzebom odbiorcow Programu. 
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XIII. Organizacja i finansowe wsparcie realizacji Programu 

Realizacja zafoien Programu uj~tych w szczegofowych jego dziafaniach w duiej 
mierze b~dzie uzaleiniona od wielkosci srodk6w finansowych zaplanowanych 
w corocznym budiecie gminy Kotun. Zadania Programu, ktore ewentualnie mogq 
bye zlecone organizacjom pozarzqdowym, rowniei b~dq uwarunkowane wielkosciq 
srodkow finansowych przewidzianych w budiecie gminy na ten cel. Ponadto 
przedsi~wzi~cia zwiqzane z problematykq przemocy mogq uzyskac dofinansowanie ze 
srodkow wtasnych gminy przeznaczonych na realizacj~ Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych. 

Srodki na realizacj~ i obstug~ zadan z zakresu administracji rZqdowej, 
realizowanych przez powiat, tj. tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodk6w 
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz opracowywanie i realizacj~ programow 
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujqcych przemoc w rodzinie, zapewnia budiet 
panstwa. 

Istnieje r6wniei moiliwosc pozyskiwania dodatkowych srodkow zewn~trznych 
w ramach Programu Ostonowego pn. "Wspieranie Jednostek Samorzqdu 
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie" oraz 
innych funduszy na niekt6re dziatania okreslone w Programie. Ponadto istniejq 
moiliwosci uzyskania innych dotacji z budietu panstwa oraz grant6w z innych h6det 
konkursowych. Realizacja cz~sci zadan w ramach Programu nie wymaga 
dodatkowych naktad6w finansowych, gdyi Sq to dziatania ktore wynikajq z zadan 
statutowych uczestnikow Programu, ewentualnie stanowiq wtasny wktad 
indywidualnych os6b. 
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