
ZatCjcznik 1)01.. 
do Uchwaty Nr XL"A:J.2017 
Rady Gminy Koturl 
z dnia 27 grudnia 2017 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW 

ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII NA ROK 2018 

Sposr6d licznych problem6w spolecznych, jakie wystypuj~ na temie gminy problemy 

zwi~zane z alkoholem maj~ szczeg6lne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiar6w 

szk6d zwi~zanych z alkoholem oraz ponoszonych koszt6w spolecznych, zdrowotnych 

i ekonomicznych. Konsumpcja alkoholu rna istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne 

zar6wno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycz~ nie tylko os6b pij~cych 

szkodliwie, ale wplywaj~ na cal~ rodziny. 

Gn1inny Program Profilaktyki i Rozwi~zywania Problem6w Alkoholowych oraz 

Przeciwdzialania Narkomanii w Kotuniu na rok 2018 okresla lokaln~ strategiy 

w zakresie profilaktyki oraz minimalizacj i szk6d spolecznych i indywidualnych wynikaj ~cych 

z uzywania papieros6w, alkoholu, narkotyk6w, dopalaczy i innych srodk6w uzalezniaj~cych. 

Rozwi~zywanie problem6w alkoholowych i uzaleznien od narkomanii nie moze n1iee 

charakteru jednorazowej, choeby dynamicznej kampanii. Musi bye stalym elementem 

funkcjonowania nowoczesnego panstwa na r6znych poziomach, poczynaj~c od parlamentu, 

poprzez administracjy rz~dow~ na szczeblu wojew6dzkim, a takze na tym poziomie, kt6ry jest 

fundamentem zycia spolecznego, a wiyc samorz~d6w gminnych. 

Obecnie gminny progran1profilaktyki i rozwi~zywania problem6w alkoholowych jest 

czysci~ strategii rozwi~zywania problem6w spolecznych w gminie Kotun na lata 2015-2020. 

Globalna diagnoza problem6w alkoholowych na tIe innych zagrozen spolecznych staje siy w 

nowych warunkachjedn~ z kluczowych spraw. 

Polski model rozwi~zywania problem6w alkoholowych zaklada, iz wiykszose kompetencji 

i srodk6w finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorz~d6w gmin, kt6re na mocy 

ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi s~ podmiotem 

wlasciwym do rozwi~zywania problem6w alkoholowych w swoich spolecznosciach 

lokalnych. 

Skala problem6w alkoholowych jest istotn~ miar~ og6lnego stanu zdrowia 

spoleczenstwa. Jak wynika z wielu badan problemy te s~ umieszczane w czol6wce zagrozen 

cywilizacyjnych i spolecznych naszych czas6w. R6wniez narkomania powoduje staly wzrost 

problem6w spolecznych. Stwarza zagrozenia i obniza poziom zdrowia spoleczenstwa. Od 

pocz~tku lat dziewiyedziesi~tych obserwujen1Y znaczny wzrost rozmiar6w problemu 

narkotyk6w. Szybko roslo rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania 

substancji nielegalnych wsr6d mlodziezy. Rosn~ w szybkim tempie wskazniki narkomanii 

rozumianej jako regularne uzywanie narkotyk6w powoduj~ce powazne problen1Y. Zwiyksza 

siy podaz narkotyk6w na nielegalnym rynku i w slad za tym ich dostypnose. 

Program opiera siy na ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu 

alkoholizmowi, rekomendacjach do. realizowania i finansowania gminnych program6w 
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profilaktyki i rozwi'lzywania problen16w alkoholowych wskazanych przez Panstwow'l 

Agencjy Rozwi'lzywania Problem6w Alkoholowych oraz Narodowy Program Zdrowia 

Wprowadzenie 

1. 	 Samorz~d gminny a ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci przeciwdziaianiu 
alkoholizmowi. 

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikaj 'lce z art. 4 1 ustawy z dnia 26 

pazdziemika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 

Zgodnie z tresci 'l tej ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje 

siy przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczeg , Inosci: tworzenie 

warunk6w sprzyjaj'lcych realizacji potrzeb, kt6rych zaspokajanie motywuje 

powstrzymywanie siy od spozywania alkoholu; dzialalnosc wychowawcz'l i informacyjn'l; 

ograniczanie dostypnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacjy reintegracjy os6b 

uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastypstwom naduzywania alkoholu 

i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. 

Gminny Program zawiera r6wnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki 

i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii 

oraz dzialania w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie - zgodnie 

z ustaw'l z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. 

Zgodnie z zapisami art. 4' . ust. 1 i 2 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci 
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi samorz'ld gminny jest zobowi'lzany do: 

1. 	 Prowadzenia dzialan zwi'lzanych z profilaktyk'l i rozwi'lzywaniem problem6w 

alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu. 

W szczeg6lnosci zadania te obejmuj'l: 

1) ' zwiykszanie dostypnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b 

uzaleznionych od alkoholu 

2) 	 udzielanie rodzinom, w kt6rych wystypuj'l problemy alkoholowe, pomocy 

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoc'l 

w rodzinie, 

3) 	 prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej edukacyjnej 

w zakresie rozwi'lzywania problem6w alkoholowych i przeciwdzialania 

narkomanii, w szczeg61nosci dla dzieci i mlodziezy, w tyn1 prowadzenie 

pozalekcyjnych zajyc sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci 

uczestnicz'lcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo 

wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4) 	 wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluz'lcej 

rozwi'lzywaniu problem6w alkoholowych 

5) 	 podejmowanie interwencji w zwi'lzku z naruszeniem przepis6w dotycz'lcych 

reklamy napoj6w alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13. 1 i 15 ustawy) 

oraz wystypowania przed s'ldem w charakterze oskarzyciela p ublicznego, 

6) 	 wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 

i finansowanie centr6w integracj i spolecznej. 
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2. 	 Realizacja zadan, 0 kt6rych mowa w ust.l, jest prowadzona w postaci gn1innego 

programu profilaktyki i rozwiqzywania problem6w alkoholowych, stanowiqcego 

czysc strategii integracji polityki spolecznej, uchwalanego corocznie przez rady 
gmlny. 

Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 i 2 ustawy, rada gminy ustala w drodze uchwaly, dla 

terenu gminy liczby punkt6w sprzedazy napoj6w zawierajqcych powyzej 4,5% alkoholu 

(z wyjqtkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu 

sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napoj6w 

alkoholowych. 

Do zadan w6jt6w, burmistrz6w, prezydent6w miast, zgodnie z art. 4 1 ust 3 ustawy nalezy 

powolanie gminnych komisji rozwiqzywania problem6w alkoholowych, w szczeg6lnosci 

inicjujqcych dzialania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujqcych czynnosci 

zn1ierzajqce do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiqzku 

poddania siy leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje rozwiqzywania 

problem6w alkoholowych wykonujq takze ekspertyzy dotyczqce zgodnosci lokalizacji 

punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych z odnosnymi uchwalami rady gminy oraz wydajq 

opiniy w drodze postanowien, stanowiqce warunek wydania zezwolenia przez w6jta gminy 

na prowadzenie sprzedazy napoj6w alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy). 

2. 	 Przepisy lokalne dotycz~ce wykonywania zadaii okreslonych w ustawie 
o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 

1) 	 Uchwala Nr VI/36/11 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 24 marca 2011 r. w sprawie 

zasada usytuowania na terenie Gminy Kotuil miej sc sprzedazy podawania 

napoj6w alkoholowych zmieniona Uchwalq Nr XXVII191/2013 Rady Gminy 

w Kotuniu z dnia 15 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie 

Gn1iny Kotun miejsc sprzedazy i podawania napoj6w alkoholowych. 

2) 	 Uchwala Nr XXIl144/05 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 29 marca 2005 r. w sprawie 

ustalenia liczby punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych przeznaczonych do 

spozycia w miejscu sprzedazy na terenie gminy Kotun 

3) 	 Uchwala Nr XXI/136/2012 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 11 grudnia 2012 r. 

w sprawie ustalenia liczby punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych, 

przeznaczonych do spozycia poza miej scem sprzedazy na terenie Gminy Kotun 

4) 	 Zarzqdzenia: Nr 64.2017 z dnia 16 listopada 2017 W6jta Gminy Kotun w sprawie 

powolania Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych 

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w 
Alkoholowych IGPPiRPAI w Kotuniu na 2018 r. uwzglydnione zostaly wyniki badan 

og6lnopolskich realizowanych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiqzywania Problem6w 

Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii(stanowiqcych jedno 

z najwazniejszych zr6del informacji 0 zachowaniach ryzykownych mlodych ludzi, jak 

i biezqca diagnoza oparta na danych pozyskanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 

w Kotuniu. 
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Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRP A w 2018 roku dostosowane Sq do 

potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu 0 posiadane 

zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualnq pomoc merytorycznq i materialnq ze 

strony podmiot6w zewnytrznych - jednostek samorzqdowych wyzszego szczebla, organizacji, 

instytucji i os6b fizycznych. 

Finansowq podstawy realizacji GPPiRP A stanowiq dochody gminy z oplat za wydane 

zezwolenia na sprzedaz napoj6w alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy 0 wychowaniu 

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych moze bye 

modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiqzanych z zapobieganiem 

i rozwiqzywaniem problem6w alkoholowych uchwalami Rady Gminy w Kotuniu. 

Diagnoza problem6w uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla gminy Kotun. 

W 2015 r. roku w ramach proj ektu Kalkulator Koszt6w Zaniechania zostaly 
zakonczone prace nad aktualizacjq strategii rozwiqzywania problem6w spolecznych. Do 
pracy nad strategiq zaangazowana zostala spolecznose lokalna. 

Rozpowszechniono wsr6d mieszkailc6w mozliwose wypelnienia ankiety badajqcej 

opinie mieszkanc6w Gminy Kotun na temat wystypujqcych problem6w spolecznych 

w gmlnle. 

Dziyki wypowiedziom respondent6w zostal uzyskany poglqd na aktualne problemy 

spoleczne istniejqce w gminie, z jakim borykajq siy mieszkancy wszystkich grup spolecznych. 

Kazda osoba miala n10zliwose wypowiedzenia siy co do istniejqcych problem6w spolecznych, 

jak r6wniez miala mozliwose naswietlenia problem6w ukrytych, kt6re utrudniajq prawidlowe 

funkcjonowanie w spoleczenstwie. 

W ankiecie udzial wziylo 100 os6b. Najczysciej wystypujqcymi problemami spolecznymi 

wymienianymi przez ankietowanych Sq: ub6stwo, bezrobocie, alkoholizm i narkomania, 

przen10c, bezradnose w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa 

domowego, niepelnosprawnose oraz dlugotrwala lub ciyzka choroba. 

Wedlug ankietowanych bardzo waznymi do rozwiqzania problemami spolecznymi Sq: 

bezrobocie, alkoholizm, przemoc, niepelnosprawnose i ub6stwo. Srednio waznymi 

problemami Sq: bezradnose w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu 

gospodarstwa domowego, trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zakladu 

karnego, zdarzenie losowe i sytuacje kryzysowe, niepelnosprawnosc oraz trudnosci w 

integracji cudzoziemc6w. Malo waznymi problemami spolecznymi Sq: bezdomnose, handel 

ludzmi, sieroctwo, klyska zywiolowa i ekologiczna, braki w ochroni macierzynstwa lub 

wielodzietnosci. 

Osoby ankietowane na pytanie 0 wskazanie instytucji/organizacji najbardziej zaangazowanej 

w rozwiqzywanie problem6w spolecznych wskazaly Osrodki Pomocy Spolecznej , Policjy 

i Przychodniy opieki zdrowotnej. 
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61 os6b ankietowanych odpowiedzial0, ze chcialoby siy zaangazowac w dzialania majqce na 

celu rozwiqzywanie problem6w spolecznych. Najczysciej zaznaczanq formq pomocy byla 

praca wolontariusza oraz dzialalnosc w lokalnej organizacji pozarzqdowej. 

W ankiecie wziylo udzial 100 os6b. 67 kobiet i 28 myzczyzn. 5 os6b nie okreslilo plci, wieku 

i wyksztalcenia. 

Pozostalym materialem WYJSClOwym do prac nad aktualizacjq Gminnej Strategii 

Rozwiqzywania Problem6w Spolecznych dla Gminy Kotun na lata 2015-2020, byla analiza 

sprawozdawczosci Osrodka Pomocy Spolecznej w Kotuniu, ocena zasob6w pomocy 

spolecznej za lata 2011-2013, dane z Powiatowego Urzydu Pracy w Siedlcach, G16wnego 

Urzydu Statystycznego i Banku Danych Lokalnych. 

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsr6d mieszkanc6w gminy Kotun wynika, 

ze uzaleznienie od alkoholu to jeden z najpowazniejszych problem6w wystypujqcych 

w naszej gminie, dlatego bardzo wazne jest polozenie szczeg6lnego akcentu na dzialalnosc 

profilaktycznq wsr6d dzieci i mlodziezy. Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz 

trening konstruktywnych sposob6w radzenia sobie ze stresem i problemami przyczyniq siy do 

zmniejszenia ryzyka siygania po alkohol przez osoby niepelnoletnie. Nie bez znaczenia jest 

takze niesienie pomocy osobom zmagajqcym siy z trudami leczenia i pozostawania w stanie 

trzezwosci oraz wspieranie czlonk6w rodzin os6b uzaleznionych od alkoholu. Tylko dziyki 

skoordynowanym, sp6jnym dzialaniom instytucji oraz organizacji pozarzqdowych 

i stowarzyszen, a takze spolecznosci lokalnej mozliwa jest skuteczna profilaktyka i pr6ba 

rozwiqzywania problem6w alkoholowych na terenie naszej gminy. 

Alkoholizm i narkomania to problem spoleczny dla potrzeb KKZ definiowany jest 

jako zesp61 zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajqcych z dzialania srodk6w 

odurzajqcych lub substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujqcy sif} 

zmianq zachowania lub innymi reakcjami psychojizycznymi i koniecznosciq utywania stale 

lub okresowo tych srodk6w lub substancji w celu doznania ich wplywu na psychikf} lub dla 

uniknif}cia nastf}pstw wywolanych ich brakiem. 
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Dla potrzeb strategii rozwiqzywania problem6w spotecznych przeprowadzono analiz~ SWOT 

dla problemu alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej. 

Odpowiednio przygotowanie kadry do 

pracy z osobami uzaleznionymi, 

• 

• 	 Staty dyzur psychologa swiadczdny 

w formach: wsparcia 

psychologicznego, poradnictwa 

psychologioznego, interwencji 

kryzysoweJ, terapii rodzin 

i mafzeristw, psychoterapia 


indywidualna 


• 	 Funkcjonowanie Gminnej Komisj i d.s. 

rozwi~zywania problem6w 

alkoholowycM 

• 	 Przygotowana kadra do pracy 

Z ofiarami przemocy 

wewn~trzrodzinnej 

• 	 Dost~pnosc miejsc pobytu dla ofiar 

przemocy, 

• 	 Ustawowamozliwosc oczekiwania, ze 

sprawca przemocy opusci lokal 

zamieszkania. 

• 	 Duza dost~pnosc legalnej 

i nielegalnej sprzedaiy napoj6w 

alkoholowych i narkotyk6w 

• 	 Niewystraczaj~ca efektywnosc 

wykorzystywania srodk6w z zezwoleri 

na sprzedaz alkoholu , 

• 	 Niewfasoiwa komunikacja wymiana 

pomi~dzy instytucjam i i organizacjami 

zajmuj~cym i si~ uzaleznieniami ­

szczegolnie w zakresie dzielenia si~ 

doswiadczeniami i informacjami 

• 	 Niski odsetek udziatu spofecznosci 

lokalnych W dziataniach pomocowych, 

• 	 Znaczne prZyzwolenie spoteczne na 

picie alkoholu, r6wniei: dla mtodziezy; 

• 	 Niska swiadomosc problemu 

spotecznego alkoholizmu w Polsce 

wsr6d mieszkaric6w gminy 

• 

• Wczesna inicjacja uiycia srodk6w 

psychoaktywnych, w tym alkoholu 

Niski poziQmegzekucji opuszczania 

lokalu mieszkalnego przez sprawc6w 

(zamiast ofiar) 

fizycznej mozliwosci 

odseparowania sprawcy od ofiar(-y) 

przemocy 
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• 	 Brak przyzwolenia spoJecznego w 

gminie na zjawisko narkomanii, 

• 	 Zaangazowanie srodk6w Unii 

Europejskiej w nowoczesne programy 

profilaktyki i przeciwdziafania 

alkoholizmowi i narkomanii, 

• 	 Orzeczenia sqd6w 0 potrzebie 

podj~cia terapii wobec sprawc6w 

przemocy wewnqtrzrodzinnej, 

• 	 Mozliwosci pozyskiwania srodk6w na 

organizowanie terapii dla sprawcow 

przemocy wewnqtrzrodzinnej. 

• 	 Zbyt Jatwa dost~pnosc do alkoholu, 

narkotyk6wi innych substancji 

psychoaktywnych; 

• 	 Niedostatecznie rozbudowany system 

profilaktyki uzaleznien dla mJodziezy; 

• 	 Niewystarczajqca swiadomosc os6b 

odpowiedzialnych za dzieci i mlodziez 

na temat zagrozen zwiqzanych 

z uzaleznieniami; 

• 	 Ograniczone mozliwosci sprostania 

potrzebom os6b uzaleznionych, 

• 	 Brak systemu wsparcia dla os6b 

i rodzin wymagajqcych 

specjalistycznej pomocy I 

• 	 Niska skutecznosc i efektywnosc 

dziaJan podejmowanych na rzecz 

os6b uzaleznionych, 

• 	 Niedostateczny dost~p os6b 

uzaleznionyoh do informacji 

o mozliwych formach pomocy 

• 	 Zwi~kszona podatnosc os6b 

z uzaleznieniami na popefniani'e 

czyn6w karalnych 

• 	 Trudnosci uzyskiwania od sqd6w 

orzeczen 0 opuszczeniulokalu przez 

sprawcow przemocy 
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Dostypna statystyka dotyczC!ca spozycia alkoholu, wzor6w konsumpcji oraz dzialan 

podejmowanych na rzecz os6b dotkniytych jednym z problem6w alkoholowych (uzaleznienia 

i wsp6luzaleznienia , picie szkodliwe, przemoc w rodzinie, uciC!zliwosc w miejscach 

publicznych i miejscu zamieszkania ) nie jest kompletna i nie pozwala na precyzyjne 
okreslenie liczby os6b i rodzin dotkniytych jednym z tych problem6w. 

Poszczeg6lne uslugi i swiadczenia udzielane przez r6zne podmioty ni daj C! rzeczywistego 

wyobrazenia 0 dynamice zjawiska faktycznych barierach i ograniczeniach 

w dostypnosci do poszczeg6lnych uslug, swiadczen, program6w terapeutycznych 

i program6w redukcji szk6d a sumowanie os6b i oferowanych pojedynczo swiadczen na 

podstawie informacji od poszczeg6lnych wykonawc6w nie daje pewnosci, ze nie sc! oni 

wykazywani wielokrotnie. 

OpierajC!c siy na Narodowym PrograIuie Zdrowia na lata 2016-2020 szkodliwe picie alkoholu 
- to taki wzorzec picia, kt6ry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne b~dz psychiczne, ale 

r6wniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystypuje uzaleznienie od alkoholu. Aby 

rozpoznac szkodliwe uZywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien utrzymywac siy 

przez co najmniej miesiC!c lub wystypowac w spos6b powtarzajC!cy siy W ciC!gu 12 miesiycy. 

Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastypujC!cy 

spos6b: picie szkodliwe to regulame srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g 

czystego alkoholu dziennie przez kobiety i ponad 60 g dziennie przez InyZczyzny, przy 

jednoczesnym IC!cznym spozyciu 210 g lub wiycej w tygodniu przez kobiety i 350 g i wiycej 

w tygodniu przez myzczyzn. lako picie szkodliwe okreslane jest tez sp0Zywanie kazdej ilosci 

alkoholu przez kobiety w ciC!zy, matki karmiC!ce, chorych przewlekle, osoby przyjmujC!ce leki, 

osoby starsze. 

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwiC!zane zazwyczaj z nizszym statusem 

socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania 

wyksztalcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo czlonkowie rodzin z problemem 

alkoholowym sC! grupC! ryzyka, kt6ra jest szczeg6lnie narazona na przemoc. 

Dzieci wychowujC!ce siy w rodzinach z problemem alkoholowym i doznajC!ce przemocy 

czysto wymagajC! specjalistycznej terapii (takze w zyciu doroslym) z powodu 

zaburzen przystosowania i problem6w psychologicznych. 

W odniesieniu do danych dotyczC!cych wzrostu spozycia alkoholu nalezy stwierdzic, 

ze do systen1u pomocy spolecznej trafiajC! osoby, kt6re potrzebujC! wsparcia socjalnego, w tym 

pomocy finansowej. 

Ograniczenie fizycznej dostypnosci alkoholu jest jednym z naj skuteczniejszych 

narzydzi ograniczania zakresu problem6w alkoholowych. StC!d koniecznosc kontrolowania 
prawidlowosci obrotu alkoholem. 

Zjawisko przen10CY w spos6b scisly wiC!ze Sly z problemem alkoholowym 
wystypujq.cym w rodzinach. Statystyki podajC!, ze wiykszosc sprawc6w czyn6w 

kwalifikowanych przez Kodeks Kamy jako fizyczne lub psychiczn znycanie siy nad 
czlonkami rodziny dziala pod wplywem alkoholu lub innych srodk6w uzalezniajq.cych. 

Aktem prawnym nakladajC!cym na gminy obowiq.zek realizacji zadan w zakresie 

przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku 

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. 
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Do zadan tych nalezy: 

1) 	 tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie; 

2) 	 prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy 
w rodzinie; 

3) 	 opracowanie i realizacja program6w ochrony ofiar przemocy w rodzinie; 

4) 	 wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinamych zespo16w ds. pomocy 

dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym. 

Gminny Program RozwiC}.zywania Problem6w Alkoholowych zgodnie z ustawowym 

umocowaniem rna charakter dokumentu rocznego. Okolicznose ta nakazuje opierae 

planowane w nim dzialania na podstawach finansowych okreslonych w przyjytym na dany 

rok budzecie Gminy, bazowae w realnie podejmowanych dzialaniach na istniejC}.cej 

infrastrukturze instytucji, organizacji i podmiot6w, kt6re w okresie danego roku SC}. w stanie 

zapewnie realizacjy przyjytych zadan i priorytet6w. Roczna perspektywa utrudnia kreowanie 

zadan nakierowanych na trwale rezultatu i alokacjy srodk6w na podstawie oceny dzialan z 

wylC}.cznie rocznego okresu sprawozdawczego. Caly szereg zadan stanowi kontynuacjy z lat 

poprzednich. 

3. 	 Stan zasob6w w sferze profilaktyki i rozwhlzywania problem6w alkoholowych 
w gminie KotUD 

Na terenie gnliny Kotuil nie dziala zadna specjalistyczna plac6wka leczenia odwykowego. 

Osoby podejmujC}.ce leczenie oraz osoby wsp61uzaleznione korzystajC}. z nastypujC}.cych 

plac6wek w Siedlcach : 

a) Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien od Alkoholu w Siedlcach, 

ul. Czerwonego Krzyza 41 

b) 	 Poradnia Powr6t z "U" w Siedlcach, ul. Kilinskiego 40 

c) 	 Instytut Sluzby Spolecznej H.Ch. Kofoeda w Siedlcach, 

ul. Podmiejska 3 i Swiytojanska 4 

d) 	 Poradnia Zdrowia Psychicznego "ARKA" w Siedlcach, ul. Mylna 3 

e) 	 Poradnia Leczenia Uzaleznien w Siedlcach, ul. Starowiejska 15 

f) 	 Centrum Pomocy Interdyscyplinamej w Siedlcach, ul. Budowlana 1 

g) 	 Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach, ul. Biskupa Swirskiego 57 

h) 	 Starostwo Powiatowe w Siedlcach, ul. Pilsudskiego 40 

i) 	 Stowarzyszenie na rzecz os6b dotkniytych chorobC}. alkoholowC}., narkomaniC}. 

i hazard em " Szansa" w Siedlcach, ul. Dylewicza 23 

Z obserwacji poczynionych przez pracownik6w poradni wynika, ze obniza siy wiek 

os6b trafiajC}.cych na leczenie. Pozytywnym zjawiskiem jest wszakze fakt, iz dose duza grupa 

os6b zglasza siy na leczenie we wczesniejszych fazach choroby. Bye moze zwiC}.zane jest to ze 

zwiykszaniem siy swiadomosci spolecznej na te nl at uzaleznienia i przebiegu choroby. 

Choroba alkoholowa jest stanem, w kt6rym dzialajC}. specyficzne mechanizmy obronne, 

ograniczajC}.ce osobom chorym mozliwose dostrzezenia objaw6w uzaleznienia i konsekwencji 
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swojego plcla. W zwi~zku z powyzszym nie wszystkie osoby uzal znione swiadomie 

i chytnie podejmuj~ leczenie. Wiykszosc pacjent6w zglasza siy na lecz nie dobrowolnie, 

jednak czysc wymaga w tym zakresie pomocy. Dlatego tez prowadzon s~ dzialania przez 

GKRP A (Zesp61 ds. motywowania do leczenia), sluz~ce zwiykszeniu motywacji do podjycia 

leczenia. Innym sposobem postypowania jest zobowi~zanie przez S~d osoby uzaleznionej do 

leczenia. 

Grupy wsparcia 
Na terenie naszej gminy funkcjonuj~ grupy AA, AL.- ANON, umozliwiaj~ce osobom 

uzaleznionym uzyskanie wsparcia w procesie wychodzenia z ostrej fazy choroby i pomoc 

w trzezwym zyciu. 

Uzaleznienie od alkoholu i im1ych srodk6w psychoaktywnych jest jednym z najwazniejszych 

zagrozen cywilizacyjnych i spolecznych naszych czas6w. Wykorzystuj~c dzisiejsz~ wiedzy na 

ten temat, mozemy tyn1 zagrozeniom aktywnie przeciwdzialac. Gminny Pr gram Profilaktyki 

i Rozwi~zywania Problem6w Alkoholowych wychodzi na przeciw najbardziej istotnym 

problemom naszej spolecznosci w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz dysfunkcji 

zwi~zanych z naduzywaniem alkoholu i innych srodk6w psychoaktywnych. 

Rozdzial I 
Cele programu, zadanie i efekty. 

Cel podstawowy programu to zapobieganie powstawaniu problem6w alkoholowych 

i zagrozen spolecznych, ograniczenie populacji pij~cych ryzykownie i szkodliwie oraz 

zwiykszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki problem6w alkoholowych. 

Cele szczeg610we: 

l. 	 Zwiykszenie dostypnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b 

uzaleznionych od alkoholu i narkomanii. 

2. 	 Udzielanie rodzinom, w kt6rych wystypuj~ problemy alkoholowe, pomocy prawnej 

i psychospolecznej z uwzglydnieniem ochrony przed przemoc~ 

w rodzinie. 

3. 	 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej 

w zakresie rozwi~zywania problem6w alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, 

w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajyc 

spoliowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestnicz~cych 

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

4. 	 W spomaganie dzialalnosci instytucji i stowarzyszen sluz~cej rozwiqzywaniu 

problem6walkoholowych. 


Program jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spolecznej, natomiast ustawowym 

zadaniem gminnej komisji rozwi~zywania problem6w alkohol wych, narkomanii 

i przeciwdzialania przemocy domowej jest inicjowanie zadan z zakresu rozwi~zywania tych 
problem6w realizowanych w ramach programu. 
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Zadania 

I. Zwi~kszanie dost~pnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych 
od alkoholu lub narkotykow. 

1) 	 Rozpoznawanie w srodowisku rodzin z problemem alkoholowym i uzaleznieniem od 

narkotyk6w przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Policjy, Szkoly, Osrodki 

Zdrowia celem podjycia stosownych dzialan motywacyjnych zwi'lzanych z podjyciem 

leczenia odwykowego w Poradni Odwykowej lub leczenia szpitalnego 

2) Motywowanie os6b uzaleznionych i wsp61uzaleznionych do uczestnictwa w mitingach 

grup samopomocowych AA i AL- ANON 

3) 	 Scisle powi'lzanie przyznawanej przez GOPS pomocy z utrzymaniem abstynencji 

alkoholowej przez osoby z niej korzystaj'lce. Zobowi'lzanie tych os6b do podjycia 

leczenia odwykowego lub uczestnictwa w mitingach grupy AA. 

4) Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych AA "Nadzieja" w Kotuniu i AL­

ANON "Zosieilka" w Kotuniu 
5) Zakup podrycznik6w i film6w na temat uzaleznienia alkoholowego dla szk61, swietlic 

i GOPS. 

6) Zorganizowanie k'lcik6w z materialami informacyjnymi, dotycz'lcymi problematyki 

alkoholowej w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej 

i Osrodkach Zdrowia. 

7) 	 Wsp61praca z przedstawicielami wymlaru sprawiedliwosci w zakresie 

przeciwdzialania przemocy w rodzinie. 

Rozdzial II 
Udzielanie rodzinonl, w ktorych wyst~puj~ problemy alkoholowe, problemy 
z uzaleznieniem od narkotykow pomocy psychospolecznej, prawnej, a w szczegolnosci 
ochrony przed przemoc~ w rodzinie. 

1. 	 Podejmowanie przez gminn'l komisjy rozwi'lzywania problem6w alkoholowych czynnosci 

zn1ierzaj'lcych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu lub 

narkotyk6w obowi'lZku poddania siy leczeniu odwykowemu poprzez: 

• 	 Przyjycie zgloszenia 0 przypadku naduzywania alkoholu lub uzaleznienia od 

narkotyk6w 

• 	 Wezwanie na rozmowy osoby, co, do kt6rej wplynylo zgloszenie i jej pouczenie 

o koniecznosci zaprzestania dzialan zwi'lzanych z przemoc'l w rodzinie lub leczenia 

odwykowego 

• 	 Skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii 
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu lub narkotyk6w i wskazanie rodzaju zakladu 

leczniczego 

• 	 Przygotowanie dokumentacj i zwi'lzanej z postypowaniem s'ldowym wraz z oplnl'l 
wydan'l przez bieglego 

• 	 Zlozenie wniosku 0 wszczycie postypowania do s'ldu rejonowego 
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2. 	 W przypadku nie stawienia siy osoby uzaleznionej w terminie wskazanym przez komisjy, 

ani tez na badanie bieglych, wykorzystanie wywiadu srodowiskow go sporzqdzonego 

przez pracownika socjalnego, informacji z policji i od pedagoga szkolnego, celem 

skierowania sprawy do sqdu rejonowego w celu orzeczenia podjycia przez ty osoby 
terapii odwykowej. 

3. 	 Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy poprzez umozliwienie im 

nieodplatnego uczestniczenia w r6znych fonnach aktywnosci, w tym : zajycia sportowo­

rekreacyjne, zajycia kuituralno-oswiatowe, w tym zakup sprzytu niezbydnego do 

realizacj i tych zadan. 

4. Wspieranie 	 lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy 

i kr6tkiej interwencji poprzez zaopatrzenie w podryczniki i czasopisma dotyczqce 

probleln6w alkoholowych oraz dostarczenie listy teleadresowej plac6wek lecznictwa 

odwykowego. 

5. 	 Zintegrowanie dzialan szkoly, poradni psychologiczno- pedagogicznej osrodka pomocy 

spolecznej, sqdu rodzinnego, policji i gminnej komisji rozwiqzywania problem6w 

alkoholowych w zakresie pomagania dziecku i rodzinie 

6. 	 Finansowanie prowadzenia zajyc i program6w socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin 

z problemem alkoholowym 

7. 	 Finansowanie innych program6w profilaktycznych 

8. 	 Dofinansowanie oboz6w socjoterapeutycznych i wycieczek profilaktycznych dla dzieci 

z rodzin z problemem alkoholowym wraz z ich wsp61uzaleznionymi rodzicami. 

9. 	 Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie 

• 	 Kontynuacja "Niebieskich kart" w policji, pomocy spolecznej i Gminnej Komisji 

Rozwiqzywania problem6w Alkoholowych 

• 	 Dofinansowanie szkolen kurs6w specjalistycznych ShLZqCych podniesieniu 

kompetencji w zakresie zagadnien zwiqzanych z przeciwdzialani m przemocy 

w rodzinie oraz w zakresie pracy profilaktycznej z dziecmi i mlodziezq 

• 	 Prowadzenie oddzialywan wspierajqcych poradnictwo i organizowanie pomocy 

interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin 

• 	 Skoordynowana wsp61praca w ramach zespolu interdyscyplinarnego i grup roboczych. 

10. Wsp61praca 	 z policjq, pracownikami socjalnymi, pedagogiem szkolnym, dyrektorami 

szk61, kuratorami zawodowymi i spolecznymi, lekarzami rodzinnymi pielygniarkami 

srodowiskowymi, proboszczami parafii w celu skutecznego powstrzymania przemocy 

wdomu. 

11. Wystypowanie 	 z wnioskami do prokuratury 0 wszczycie postypowania 
przygotowawczego w sprawie znycania siy nad rodzinq (policja, OPS). 

12. Zatrudnianie psychologa, kt6ry zajmuje 	 siy problematykq przenl0cy domowej, pracq 
w zespole interdyscyplinarnym d.s. przemocy domowej oraz motywowaniem os6b 

uzaleznionych do podjycia leczenia odwykowego. 

13. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej sluzqcej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy 
w rodzinach, a w szczeg6lnosci z problemen1 alkoholowym 
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Rozdzial III 

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwhlzywania problem6w alkoholowych przeciwdzialania narkomanii, 
a w szczeg61nosci dla dzieci i mlodziezy, w tym pro\vadzenie pozalekcyjnych zajEtc 
sportowych, a takZe dzialan na rzecz doi:ywiania dzieci uczestnicz~cych 

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 
1. 	 Wspieranie zajyc pozalekcyjnych k61ek zainteresowan i zajyc sportowych 


w szkolach i swietlicach 


2. 	 Objycie zajyciami sportowymi dzieci z grup ryzyka. 

3. 	 Finansowanie program6w edukacyjnych dotycz,!cych r6znych srodk6w 

uzalezniaj,!cych ( alkohol, tyton, narkotyki) 

4. 	 Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy i doroslych. 

5. 	 Objycie zajyciami sportowymi dzieci z grup ryzyka oraz umozliwienie zakupu sprzytu 

sportowego 

6. 	 Udzielanie pomocy socjalnej rodzinie, w kt6rej wystypuje przemoc domowa 

7. 	 Otoczenie dzieci opiek,! psychologiczno-pedagogiczn,!, motywowanie do uczestnictwa 

po lekcjach w swietlicy szkolnej (pedagog szkolny oraz wychowawcy) 

8. 	 Dzialalnosc profilaktyczna w formie konkurs6w, przedstawien teatralnych, festyn6w, 

piknik6w i imprez profilaktycznych dla mlodzieZy 

9. 	 Finansowanie doposazenia plac6wek na potrzeby prowadzenia program6w 

mlodziezowych 

10. 	 Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawc6w napoj6w 

alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych maj,!cych na celu 

ograniczenie dostypu do napoj6w alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy 

alkoholu osobom ponizej I8-go roku zycia 

• 	 Skuteczne i konsekwentne kontrole sklep6w, bar6w, restauracji, dyskotek 

organizowane przy wsp61pracy policji 

11. 	 Dzialalnosc na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych w kontekscie 

problematyki alkoholowej oraz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowc6w 

• 	 Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwi,!zanych z zagrozeniem, jakie 

stwarzaj,! nietrzezwi kierowcy 

• 	 Nawi,!zanie wsp61pracy Policj,! w celu zwiykszenia liczby kontroli kierowc6w pod 

wzglydem trzezwosci kierowc6w 

Rozdzial IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b ftzycznych, 
sluz~cej rozwi~zywaniu problem6w alkoholowych 

• 	 Finansowanie zajyc terapeutycznych dla dzieci mlodziezy w formie oboz6w 

terapeutycznych 

• 	 Organizowanie imprez okolicznosciowych, rocznic, miting6w grup 

samopomocowych propaguj,!cych trzezwe obyczaje i zdrowy tryb zycia 
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EFEKTY EKONOMICZNE 
zapewnienie lepszych warunkow bytu, wyksztalcenia i wypoczynku w czasie wakacji 

dla dzieci 

dzieci majqce odpowiedzialne domy nie trafiajq do rodzin zast((pczych i domow 

dziecka 

mniej osob poszkodowanych w wypadkach drogowych spowodowanych przez alkohol 

EFEKTY SPOLECZNE: 
zmniejszenie ilosci tragedii rodzinnych 

osiqgniycie dobrej atmosfery w domu, ktora sprawia, ze rodzina jest spokojniej sza 

i szczysliwsza 

brak stresu rna pozytywny wplyw na ogolny stan zdrowia 

brak alkoholu w domu i zwiqzanych z tym problemow zapewnia dzieciom korzystne 

warunki do rozwoju, nauki i odpowiedzialnego wzrastania 

dzieci wychowane w rodzinach pozbawionych problemow alkoholowych maJq 

wiyksze szanse na zalozenie wlasnych, udanych rodzin 

Rozdzial V. Wyplata naleznych wynagrodzen dla czlonkow komisji na rok 2018 

1. 	 Ustala siy wynagrodzenie dla Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow 

Alkoholowych w wysokosci 25 % minimalnego wynagrodzenia za pracy dla 

Przewodniczqcego i Zastypcy Przewodniczqcego/Sekretarza Komisj i oraz 20 % 

minimalnego wynagrodzenia dla Czlonka Komisji, za kai:dy jego udzial w 

posiedzeniu komisji, za pracy w zespole motywujqcym do leczenia lub za 

przeprowadzonych minimum 5 kontroli punktow sprzedazy alkoholu. 

2. Ustala siy zwrot kosztow 	 podrozy dla czlonkow Komisji za udzial w szkoleniach 

oraz innych CZYlUl0sciach zwiqzanych z wykonywaniem zadan Komisji na podstawie 

biletow lub ilosci przejechanych kilometrow. 

14 




Projekt 

PRELIMIARZ WYDATKOW NA 2018 ROK 

l.p. Przeznaczenie Kwota 

1. Zakup energii elektrycznej , wody i za odprowadzanie 
sciekow w budynku swietlicy 

6.000 

2. Zakup srodkow czystosci 1.000 

. -

3. Programy socjoterapeutyczne i profilaktyczne w szkotach 
oraz swietlicach 

8.000 

4. Programy terapeutyczne, zagospodarowanie wolnego czasu 
dla dzieci i mtodzieiy 

7.000 

5. Kolonie profilaktyczne dla dzieci z rodzin z problemem 
alkoholowycm 

12.300 

6. Wynagrodzenie biegtego sCidowego 2.000 

7. Integracja spoteczna grupy AA, wyjazdy terapeutyczne 4.000 

8. Zakup czasopism i filmow profilaktycznych 500 

9. Szkolenia, spektakle terapeutyczne 2.200 

10. Organizacja wigilii dla rodzin osob uzaleinionych 
"Reymontowce" w Chlewiskach 

5.000 

11. Remont swietlicy socjoterapeutycznej w Kotuniu 18.000 

11. Wynagrodzenie cztonkow Komisji, zwrot za dojazdy na 
szkolenia oraz dojazdy zwiCizane z wykonywaniem zadan 
Komisji 

32.000 

Razem: 98.000 
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