
Zalqcznik do Uchwaly Nr XV11.117.2015 

Rady Gminy Koturi 

z dnia 28 grudnia 2015 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI.A,ZYWANIA PROBLEMDW 


ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII NA ROK 2016 


Sposrod licznych problemow spolecznych, jakie wystypuj~ na ternie gminy problemy 
zwi~zane z alkoholem maj~ szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow 
szkod zwi~zanych z alkoholem oraz ponoszonych kosztow spolecznych, zdrowotnych 
i ekonomicznych. Konsumpcja alkoholu rna istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne 

zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycz~ nie tylko osob pij~cych 

szkodliwie, ale wplywaj~ na cal~ rodziny. 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwi~ywania Problemow Alkoholowych oraz 

Przeciwdzialania Narkomanii w Kotuniu na rok 2016 okresla lokaln~ strategiy 
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikaj~cych 
z uzywania papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy i innych srodkow uzalezniaj~cych. 

Rozwi~ywanie problemow alkoholowych i uzaleznien od narkomanii nie moze miee 
charakteru jednorazowej, choeby dynamicznej kampanii. Musi bye stalym elementem 
funkcjonowania nowoczesnego panstwa na r6:i:nych poziomach, poczynaj~c od parlamentu, 
poprzez administracjy rz~dow~ na szczeblu wojewodzkim. a takZe na tym poziomie, ktory jest 
fundamentem zycia spolecznego, a wiyc samorz~dow gminnych. 

Obecnie gminny program profilaktyki i rozwi~zywania problem ow alkoholowych jest 
czysci~ strategii rozwi~wania problemow spolecznych w gminie Kotun na lata 2015-2020. 
Globalna diagnoza problemow alkoholowych na tie innych zagrozen spolecznych staje siy w 
nowych warunkachjedn~ z kluczowych spraw. 
Polski model rozwi~zywania problemow alkoholowych zaklada, iz wiykszosc kompetencji 
i srodkow finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorz~dow gmin, ktore na mocy 
ustawy 0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi s~ podmiotem 
wlasciwym do rozwi~ywania problemow alkoholowych w swoich spolecznosciach 
lokalnych. 

Skala problemow alkoholowych jest istotn~ miar~ ogolnego stanu zdrowia 
spoleczenstwa. Jak wynika z wielu badan problemy te s~ umieszczane w czolowce zagrozen 
cywilizacyjnych i spolecznych naszych czasow. Rowniez narkomania powoduje staly wzrost 
problemow spolecznych. Stwarza zagrozenia i obniza poziom zdrowia spoleczenstwa. Od 
poc~tku lat dziewiycdziesi~tych obserwujemy znaczny wzrost rozmiarow problemu 
narkotykow. Szybko roslo rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania 
substancji nielegalnych wsrod mlodziezy. Rosn~ w szybkim tempie wskazniki narkomanii 
rozumianej jako regularne uzywanie narkotykow powoduj~ce powazne problemy. Zwiyksza 
siy podaz narkotykow na nielegalnym rynku i w slad za tym ich dostypnosc. 

Program opiera siy na rekomendacjach priorytetach dot. realizowania 
i finansowania gminnych programow wskazanych przez Panstwow~ Agencjy Rozwi~zywania 
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Problemaw Alkoholowych, Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemaw 

Alkoholowych oraz Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii. 

Wprowadzenie 

1. 	 Samorzlld gminny a ustawa 0 wychowaniu w tneiwosci i przeciwdzialaniu 
alkoholizmowi. 

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikaj,!ce z art. 4 1 ustawy z dnia 26 
pazdziemika 1982 r. 0 \'1ychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 
Zgodnie z tresci,! tej usta\\'}' zadania w zakresie przeciwdziaiania a1koholizmowi \\'}'konuje 

sit; przez odpowiednie ksztahowanie polityki spoJecznej, w szczegalnosci: tworzenie 
warunkaw sprzyjaj,!cych realizacji potrzeb. kt6rych zaspokajanie motywuje 
powstrzymywanie siy od spoZywania alkoholu; dziatalnosc wyehowawez'l i informacyjn'l; 

ograniczanie dost"pnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacjy i reintegracjtf os6b 
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nasto;:pstwom naduZywania alkoholu 
i ieh usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. 

Gminny Program zawiera r6wnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki 
i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii 
omz dzialania w ramaeh lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie - zgodnie 

z ustaw'l z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinic. 

Zgodnie z zapisami art. 4 1. US!. I i 2 ustawy 0 \\'}'chowaniu w trzezwosci 
i przcciwdzialaniu alkoholizmowi samorz'ld gminny jest zobowiqzany do: 

L 	 Prowadzenia dzialaJl zwiqzanych z profilaktyk'l i rozwiqzywaniem problemaw 
alkoholowych omz integracji spolecznej 050b uzalezuionych od alkoholu. 
W szczeg61nosci zadania te obejmuj'l: 

I) 	 zwio;:kszanie dost.;:pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob 

uzaleznionych od alkoholu 
2) 	 udzielanie rodzinom, w kt6rych wysto;:puj'l problemy alkoholowe, pomocy 

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg61noSci ocbrony przed przcmoc'l 
w rodzinie, 

3) 	 prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej 

w zakresie rozwi'lzywania problemaw alkoholowych i przeciwdzialania 
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie 

pozalekcyjnych zajo;:c sportowych, a takze dziaiaJ'l na rzecz dozywiania dzieci 
uczestnicz'!cych w pozalekcyjnych programach opickunczo 
wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4) 	 wspomaganie dziaialnosci instytucji, stowarzyszeit i osob fizycznych, sluZl.)cej 
rozwi'lzywaniu problemow alkoholowych 

5) 	 podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow dotycz'lcych 
reklamy napojaw alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13. I i 15 ustawy) 
oraz 'IV)'sto;:powania przed s,!dem w charakterze oskarzyciela publicznego, 

6) 	 wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 
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i finansowanie centr6w integracji spolecznej. 

2. 	 Realizacja zadan, 0 kt6rych mowa w ust.!, jest prowadzona w postaci gminnego 
programu profilaktyki i rozwiqzywania problem6w alkoholowych, stanowiqcego 

czysc strategii integracji polityki spolecznej, uchwalanego corocznie przez rady 
gmmy. 

Zgodnie z zapisami art. 12 ust. I i 2 ustawy, rada gminy ustala w drodze uchwaly, dla 

terenu gminy liczby punkt6w sprzedazy napoj6w zawierajqcych powyzej 4,5% alkoholu 
(z wyjqtkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu 

sprzedazy oraz zasady usyluowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napoj6w 

alkoholowych. 
Do zadan w6jt6w, burmistrz6w, prezydent6w miast, zgodnie z art. 4 1 ust 3 ustawy nalezy 

powolanie gminnych komisji rozwiqzywania problem6w alkoholowych, w szczeg61nosci 

inicjujqcych dzialania w zakresie okreslonym w ust. I oraz podejmujqcych czynnosci 
zmierzajqce do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiqzku 

poddania siy leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje rozwiqzywania 
problem6w alkoholowych wykonujq takze ekspertyzy dotyczqce zgodnosci lokalizacji 

punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych z odnosnymi uchwalami rady gminy oraz wydajq 
opiniy w drodze postanowien, stanowiqce warunek wydania zezwolenia przez w6jta gminy 

na prowadzenie sprzedazy napoj6w alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. I ustawy). 

2. 	 Przepisy lokalne dotyczllce wykonywania zadan okrdlonych w ustawie 
o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 

I) 	 Uchwala Nr VII3611 I Rady Gminy w Kotuniu z dnia 24 marca 2011 r. w sprawie 

zasada usytuowania na terenie Gminy Kotun miejsc sprzedazy podawania 

napoj6w alkoholowych zmieniona Uchwalq Nr XXVIII 91120 13 Rady Gminy 

w Kotuniu z dnia 15 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie 

Gminy KOtUil miejsc sprzedazy i podawania napoj6w alkoholowych. 
2) 	 Uchwala Nr XXII I44/0 5 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 29 marca 2005 r. w sprawie 

ustalenia liczby punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych przeznaczonych do 

spozycia w miejscu sprzedazy na terenie gminy KotUil 

3) 	 Uchwala Nr XXI/136/2012 Rady Gminy w Kotuniu z dnia II grudnia 2012 r. 

w sprawie ustalenia liczby punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych, 

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedaZy na terenie Gminy Kotun 

4) 	 Zarzqdzenia: Nr 35110 i 3511 I W6jta Gminy KotUil w sprawie powolania Gminnej 
Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych 

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w 
Alkoholowych IGPPiRPN w Kotuniu na 2016 r. uwzglydnione zostaly wyniki badan 
og61nopolskich realizowanych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiqzywania Problem6w 
Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii(stanowiqcych jedno 

z najwazniejszych Zr6del informacji 0 zachowaniach ryzykownych mlodych ludzi, jak 
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i bie4ea diagnoza opana na danych pozyskanych przez Gminny Osrodek Pomoey Spoleeznej 
w Kotuniu. 
Zadania i sposoby ieh realizaeji okreslone w GPPiRPA w 2016 roku dostosowane S'l do 
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonyeh form praey w oparciu 0 posiadane 
zasoby instytuejonalne i osobowe oraz ewentualn'l pomoe merytoryezn'l i materialn'l ze 
strony podmiotow zewn~trznych - jednostek samofZ<)dowych wyzszego szczebla, organizacji, 
instytucji i osob fizycznych. 

Finansow'l podstawt( realizacji GPPiRPA stanowi'l dochody gminy z oplat za v.'Ydane 
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy 0 wychowaniu 
w trzeZwosci i przeciwdzia!aniu alkoholizmowi. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi'lzywania Problcmow Alkoholowych moze bye 
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwi<)Zanyeh z zapobieganiem 
i rozwi'lzywaniem problemow alkoholowych uchwalami Rady Gminy w Kotuniu. 

Diagnoza problemow uzale:!:nien i innych zagro:ien spolecznych dla groiny Kotun. 

W 2015 r. roku w ramach projektu Kalkulator Kosztow Zaniechania zostaly 
zakonczone prace nad aktualizacj'l strategii rozwi<)Zywania problemow spolecznych. Do 
pracy nad strategi'l zaangaZowana zostala spolecznosc lokalna. 

Rozpowszechniono wsr6d mieszkancow mozliwosc wypelnienia ankiety badaj'lcej 
opinle mieszkancow Gminy Kotun na temat vlystt(pujqcych problemow spolccznych 
wgminie. 

Dzi~ki wypowiedziom respondentow zosta! uzyskany pogl<jd na aktualne problemy 
spoleczne istniej'lce w gminie, z jakim borykaj'l sit( mieszkancy wszystkich grup spolccznych. 
KaZda osoba miala mozliwosc wypowiedzenia sit( co do istniej'lcych problemow spolecznych, 
jak rowniez miala mozliwosc naswietlenia problemow ukrytych, ktore utrudniaj'l prawidlowe 
funkcjonowanie w spoleczenstwie. 

W ankiecie udzial wzit(lo 100 osob. Najezt(sciej wystt(puj'lcymi problemami spolecznymi 
wymienianymi przez ankietowanych S'l: ubOstwo, bezrobocie, alkoholizm i narkomania, 
przemoc, bezradnosc w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa 

domowego, niepelnosprawnosc oraz dlugotrwala lub ci~zka choroba. 

Wedlug ankietowanych bardzo waZnymi do rozwiqzania problemami spolecznymi Sir 

bezrobocie, alkoholizm, przemoc, niepelnosprawnose i ubOstwo. Srednio wainymi 
problemami s<j: bezradnose w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu 
gospodarstwa domowego, trodnosci w przystosowaniu do Zycia po zwolnieniu z zakladu 
kamego, zdarzenie losowe i sytuacje kryzysowe, niepelnosprawnosc oraz trudnosci w 
integracji cudzoziemcow. Malo waZnymi problemami spolecznymi s'l: bezdomnosc, handel 
Judimi, sieroctwo, klt(ska Zywiolowa i ekologiczna, braki w ochronie macierzynstwa lub 
wielodzietnosci. 
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Osoby ankietowane na pytanie 0 wskazanie instytucji/organizacji najbardziej zaangazowanej 
w rozwiqzywanie problem6w spolecznych wskazaly Osrodki Pomoey Spolecznej, Policj<; 
i Przychodni<; opieki zdrowotnej. 

61 os6b ankietowanyeh odpowiedzialo, ze chcialoby si<; zaangaZowac w dzia!ania majqce na 
celu rozwiqzywanie problemow spolecznych. Najczysciej zaznaczan1j fonnfj pomoey byla 
praca wolontariusza oraz dzialalnosc w lokalnej organizaeji pozarzqdowej. 

W ankiecie wziylo udzial 100 osob. 67 kobiet i 28 myzezyzn. 5 osob nie okrdlilo plci, wieku 
i v.-yksztalcenia. 

Pozosta/ym materia/em wyjsciowym do prac nad aktualizacj1j Gminnej Strategii 
Rozwi'lzywania Problemow Spolecznych dla Gminy Kotun na lata 2015-2020, by/a anali711 
sprawozdawczosci Osrodka Pomocy Spolccznej w Kotuniu, ocena zasobow pomocy 
spoleczncj za lata 2011-2013, dane z Powiatowego Urzydu Pracy w Sied1cach, Glownego 
Urzydu Statystyeznego i Banku Danych Lokalnych. 

Z badan ankietowyeh przeprowadzonyeh wilrod mieszkancow gminy Kotun wynika, 
ze uzaleznienie od alkoholu to jeden z najpowaZniejszych problcmow wyst«puj,!cych w 
naszej gminie, dlatego bardzo wazne jest polozenie szczegolnego akeentu na dzia/alnosc 
profilaktycznq wsrod dzieci i mlodziczy. Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz 
trening konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem I problemami przyezyni,! Sly do 
zmniejszenia ryzyka siygania po alkohol przez osoby niepelnoletnie. Nie bez znaczenia jest 
takie niesienie pomoey osobom zmagaj,!cym siy z trudami leczenia i pozostawania w stanie 
trzcZwosci oraz wspieranie czlonkow rodzin os6b uzalez.nionych od alkoholu. Tylko dziyki 
skoordynowanym, spojnym dzialaniom instytucji oraz organizacji pozarzqdo\\'Ych 
i stowarzyszen, a takie spoleeznosci lokalnej mozliwa jest skuteczna profilaktyka i pr6ba 
rozwi,!zywania problemow alkoholo\\'Ych na tcrenic naszcj gminy. 

Alkoholizm i narkomania to problem spoleezny dla potrzeb KKZ definiowany jest 
jako zesp61 zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajqcych z dzialania ,~rodk6w 

odurzajqcych tub substancji psychotropowych na organizm Judzki, charakteryzujqcy si~ 

zmianq zachowania lub innymi reakcjami psycho/izycznymi j koniecznosciq uiywania stale 
lub okresowo Iych srodk6w lub subslancji w celu doznania ich wplywu na psychikf lub dla 
uniknifcia nas((lPstw wywolanych ich brakiem. 

Dla potrzeb strategii rozwiqzywania problemow spolecznych przeprowadzono analizy SWOT 
dla problcmu alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej. 

• • Duza dO!~t~pnl)$c:.I~g~'nel 

z osobamiuzaletnlonymi, i nil'legalnej sprzedazynapojow.· . 

• Staly dyiur psychologa swiadczony alkoholowych inarkof:yk6w 
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W formach: wsparcia 

ps\,chologicznego, poradnictwa 

ps*chologicznego. interwencji 

k~ysowej, terapii rodzin 

i rn~lzenstw, psychoterapia , 

indywidualna 


• 	 Fu~kojon\:!W!!Ihi~ GminneJ Komisjid.s. 

. rozki<!z~l'lia problem6w 


alk~hOlowy(;h .

I .....•..... 

• 	 Pr4'gQtoW~hltk90rado PT'$cy 

zo~araollf?rzemcxw 
we*mtt~d#n~j

I . .,.: 	 . 

• 	 D.. ,oit~pl)q~.g,l1'ItejS¢PobytU dlaanaL 
prz+rnoQy<' .1:-	 ..~ •.-,- . 

I ..... 	 . . 
• 	 us'\voWar:i'i?zliWosc oczek.iwanla,ze 

sprfw¢aprt;!Jl0cy opuscilok.al 

za",iElstk~nia: 
i 

• 	 Niewystraczajl'l.ca efektywnosc 

wykorzystywania srodk6w z zezwolen ~ 
na sprzedat alkoholu, t 

I 

I 
\ 

• 	 Nlewlasplwa komunikacja wymiana 

porni~dzyin&tYtuojarni iorganizaojami 

zajrntij"CyMl si~ uzaletnienia,lj:li'  I 
szozeg6Jnie'·w zakresie dzlel~n~si~ I 
doswi~dgt~~il:lmi i informaoj~hrl 	 t

: 

I
• 

• 

16kaIOir#~~alnego prze~.. sPI'~~w 

(~affija$Fi~(~. . . . ............ . 


. ',' 

tndt.uWQ$cI
.,' 	 , ........ 


od$epl!\roWii~ia~rawCyod~fiar{,"y) 
.·p·tz$rnocy··>:>: •... 
. .,'- -"; . 
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• 	 Brlilk przyzwolenia spotecznego w 

9nlinie n~~!awisko narkomanii. 

• 	 za~ngatolNanjeSfodk61N Unit 
~ _ ... :- 

p
EUt.O... p.e .. ..n .......
...j~.~.je1. wnowo~z.e.6....e .. rogramy
prd,fll€l~kjlprzeciwd~$tanja 

w ;:r_.-	 -C:.-""/ ___ - <,,:,,: 

al~nj)'l(tlJlbwj inarkoma:nii.<f 	 '-."';':::'«:: ," -- - :.::- ---.:"-:: 

• 	 0 . ' ~Pi/;~~'<!t~El!i6W oPQbl:e~ie 
~.~~:~ . r obi· ••.. ·<r~wc.··.···.ow 
~~, ... IV IN ec~ ... 
·1'(l~~.~wn'it~~(;Iairirlej. 

.... ·ij~J~ciP()~ki~a~l~QQ~Ow na 

:"~~~:~6W 


• 	 Zbyt tatwa dost~pno$c cJo alkoholu. 

narkotyk6w i innychsu!J~tancJi 

psychoaktywnych; 

Niedostatecznie rozibl,tt;l~an~'systelm
• 

profilaklyki uzailezlriiefl;< 

OdPQWied;!:!alnych ~.~~I ~itil'rlIJod;~ez 

. na.terriat~groten 
.~ ~ajeaniel'ljami;' ....•.•.•.•••. 

• 

• 

• 

• 
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Dost<;pna statystyka dotyezqca spozycia alkoholu, wzorow konsumpcji oraz dzialan 
podejmowanych na rzccz os6b dotkniytych jcdnym z problemow alkoholowych (uzaleznienia 
i wsp6luzalc:tnienia , picie szkodliwe, przcmoc w rodzinie, uciqzliwosc w miejscaeh 
publicznych i mlejscu zamieszkania ) nie jest kompletna i nie pozwala na precyzyjne 
okreslenie liczby os6b i rodzin dotknit;tych jednym z tyeh problem6w. 
Poszczeg61ne uslugi i swiadczenia udzielane przez r6zne podmioty nie dajq rzeczywistego 
wyobra:tenia 0 dynamice zjawiska i faktycznyeh barierach i ograniczeniach 
w dostypnosci do poszczeg61nych uslug, swiadczen, program6w terapeutycznych 
i program6w redukcji szk6d a sumowanie osob i oferowanych pojedynczo swiadczen na 

podstawie informacji od poszczegolnych wykonawc6w nie daje pewnosci, Ze nle Sq oni 
"''Ykazywani wielokrotnie. 
Opieraj,!c sit; na Narodo"''Ym Programie Profilaktyki i RoZ\vi,!zywania Problemow 
Alkoholowych na lata 2011·2015 w 2009 r. \vielkose spozycia wynosila 9,06 !itra na 100% 
alkoholu na jednego mieszkanca. Dost"pnosc ekonomiczna poszczcg61nych rodzaj6w 
alkoholu jest dose duZa. Poza dost"pnosciij ekonomiczn!j wa:tnym czynnikiem ""'Plywajijcym 
na wysokosc spozycia alkoholu jest wi"ksza fizyczna mozliwosc jego nabycia, czyli wit;ksza 
liczba punktow sprzedazy alkoholu. 

Spozyv,anie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym 
wsr6d nastolatk6w. Nalezy r6wniez zwr6cic uwag<; na wzrastaj,!c,! liczb<; pijtjcych alkohol 
dziewczqt i mlodych kobiet. W skainiki spozywania alkoholu przez dziewczyta dq2:'l do 
zr6wnania si" ze wska±nikami osi'lganymi przez chlopcow. Konsumpcja alkoholu przez 
polsk'l mlodziei ksztahuje si" na srednim poziomic w por6wnaniu z resztq Europy. Okolo 
57% nastolatk6w przyznaje siy do rcgulamego spozywania alkoholu, 21,7 % 15·latkow upilo 
si" w ci,!gu 30 dni poprzedzaj!jCych badanie, a tylko 7 % to abstynenci, Z badan "''Ynika, ze 
wsr6d mlodziezy alkohol jest najbardziej rozpowszechnion'l substancj,! psychoaktywn'!. 
W badaniach przeprowadzonych w wojew6dztwie mazowieckim do pieia alkoholu przyznalo 
si" 90% chlopc6w i 82% dziewc74t z III klas gimna7jum (w populacji ogolnopolskiej bylo to 
91.2% chlopc6w i 89,2% dziewczllt). Wsr6d uczni6w z II klas szkol ponadgimnazjalnych 
94% chlopc6w i 96% dziewcz'lt (94,9% chlopcow i 94,6% dziewcz'lt w populacji 
og6lnopolskiej) pHo juz alkohol. W ci'lgu 12 miesi"cy przed badaniem alkohol pilo 81% 
chlopc6w i 71 % dziewcz'lt z klas mlodszych oraz 93% dziewcz'lt i 91% chlopc6w z klas 
starszych (w populacji og61nopolskiej bylo to odpowiednio: 80,1%: chlopc6w i 77,8% 
dziewcZ!jt z klas mlodszych oraz 92,6% chlopc6w i 91,4% dziewcZ!jt z klas starszych). 
W ci'lgu 30 dni przed badaniem Gest to wskaznik wzgl"dnie czystego uzywania alkoholu) do 
spozywania alkoholu przyznalo silt 68% chlopc6w i 57% dziewczllt z mlodszych klas oraz 
88% chlopc6w i 82% dziewcz'!t ze starszych klas (w populacji ogolnopolskiej odsctki te 
"''Yniosly: 60,4% chlopc6w i 54,1% dziewcZ!j1 z klas miodszych oraz 82,9% chlopcow 
i 76,1 % dziewcztjt z klas starszych), 
Na uwag" zasluguje fakt, ze w przypadku pieia alkoholu wsr6d miodziezy z II klas szk61 
ponadgimnazjalnych w wojewodztwie mazowieckim rozpowszechnienie picia (wskainik 
picie kiedykolwiek w Zyciu oraz 12 miesi"cy przcd badaniem) jest nieco wyzsze wsr6d 
dzicwcz'lt niz wsr6d chlopc6w. 
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Na uwag~ zasluguje takze wzrost przyzwolenia doroslyeh na spozywanie alkoholu 
przez osoby niepelnoletnie, przy ezym chlopcy S,! w tym wzglydzie traktowani bardziej 
liberalnie niz dziewcz.,:ta. 
Blisko 14 % Polak6w i 4 % Polek pijc alkohol w spos6b zwiykszaj'!Cy prawdopodobienstwo 
wyst,!pienia szk6d zdrowotnyeh, psychologicznych i spolecznych. M<;:i:czyzni pij!j srednio 
3 razy wi.,:cej alkoholu niz kobiety. 
lycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwi!jzane zazwyczaj z nizszym stalusem 
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania 
wyksztalcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo czlonkowie rodzin z problemem 
alkoholowym S!j grup'l ryzyka, ktora jest szezegalnie naraZona na przemoc. 
Dzieci wychowuj,!ce siy w rodzinach z problemem alkoholowym i doznajqce przemocy 
czysto wymagajq specjalistycznej terapii (takze w zyciu doroslym) z powodu 
zaburzen przystosowania i problemaw psychologicznych. 

W odniesieniu do danych dotycz'lcych wzrostu spozycia alkoholu nalezy stwierdzic, 
ze do systemu pomocy spolecznej trafiaj'l osoby, ktare potrzebuj!j wsparcia socjalnego, w tym 
pomocy finansowej. 

Ograniczenie fizycznej dost.,:pnosci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych 
narz<;dzi ograniczania zakresu problemaw alkoholowych. S!,!d koniecznosc kontrolowania 
prawidlowosci obrotu alkoholem. 

Zjawisko przemocy w sposob scislv wi,!ze Sly z problemem alkoholowym 
wyst<;pujqeym w rodzinach. Statystyki podajq, ze wi<;kszosc sprawcaw ezynow 
kwalifikowanyeh przez Kodeks Kamy jako fizyczne lub psyehiczne znycanie silt nad 
ezlonkami rodziny dziala pod wplywem alkoholu lub innyeh srodkaw uzalemiaj,!eyeh. 
Aktem prawnym nakladaj,!cym na gminy obowi,!zek realizacji zadan w zakresie 
przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku 
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z poin, zm.). 

Do zadan tych nalezy: 
l) tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie; 
2) prowadzenie poradnictwa i interweneji w zakresie przeeiwdzialania przemocy 

w rodzinie; 
3) opracowanie i realizacja programow oehrony ofiar przemocy w rodzinie; 
4) wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinamych zespolaw ds. pomocy 

dzieeku i rodzinie z problemem alkoholo"-'Ym. 
Gminny Program Rozwi'lzywania Problemaw Alkoholowych zgodnie z ustawowym 
umocowaniem rna charakter dokumentu rocznego. Okolicznosc ta nakazuje opierac 
plano wane w nim dzialania na podstawach finansowyeh okreslonych w przy.i<;tym na dany 
rok budzccie Gminy, bazowac w realnie podejmowanych dzialaniach na istniej,!cej 
infrastrukturze instytucji, organizacji i podmiotaw, ktore w okresie danego roku S,! w stanic 
zapewnic realizacj" przyjytych zadan i priorytetow, Roczna perspektywa utrudnia kreowanie 
zadan nakierowanych na trwale rezultatu i a10kacjy srodkow na podstawie oecny dzialan z 
wyl'lcznie rocznego okresu sprawozdawczego. Caly szereg zadan stanowi kontynuacj~ z 1at 
poprzednich. 
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3. 	 Stan zasobOw w sferze profilaktyki i rozwillz}'wania problemiiw alkoholowych 
w gminie Kotun 

Na terenie gminy Kotun nie dzia!a zadna specjalistyczna placowka leczenia odwykowego. 
Osoby podejmuj~ce leezenie korqstaj,! z nast"puj,!eyeh plaeowek w Siedlcaeh : 

a) 	 Poradnia Uzaleznien od Alkoholu w Siedlcach, uL Czerwonego Krzyza 41 
b) 	 Poradnia Pov.'fot z "U" w Siedlcach, uL Kilinskiego 40 
c) 	 Instytut S!uzby Spolecznej H.Ch. Kofoeda w Sied1cach, 

uL Podmiejska 3 i Swi"tojanska 4 
d) 	 Poradnia Zdrowia Psychicznego "ARKA" w Siedlcach, ul. Mylna 3 
e) 	 Poradnia Leczenia Uzaleznien w Siedicach, uL Starowiejska 15 

Z observvacj i poczynionyeh przez praeownikow poradni wynika, ze obniza si" wiek 
os6b trafiaj,!cyeh na leczenie. Pozytywnym zjawiskiem jest wszakze fakt, iz dose dum grupa 
osob zglasza si" na leezenie we wezesniejszyeh fazach choroby. Bye moze zwi!)zane jest to ze 
zwiykszaniem si;; swiadomoSci spoleeznej na temat uzalezuienia i przebiegu choroby. 
Choroba alkoholowa jest stancm, w kt6rym dzialaj~ specyfiezne meehanizmy obronne, 
ograniczaj,!ce osobom ehorym mozliwose dosttzezenia objaw6w uzalezuienia i konsekweneji 
swojego pieia. W zwi!)zku 
z powyzszym nie wszystkie osoby w.alezuione swiadomie i ch;;tnie podejmuj!) leczenie. 
Wiykszose pacjentow zglasza siy na leezenie dobrowolnie, jednak cz"sc wymaga w tym 
zakresie pomoey. Dlatego tez prowadzone S!) dzia!ania przez GKRPA (Zesp61 ds. 
motywowania do leezenia), sluz"ce zv.iykszeniu motywaeji do podj"cia leezenia. Innym 
sposobcm postypowania jest zobowi~ie przez S"d osoby uzalezuionej do leezenia . 

Grupy wsparcia 
Na terenie naszej gminy funkcjonuj~ grupy AA, AL.- ANON, umozliwiaj"ce osobom 

uzaleznionym uzyskanie wsparcia w procesie wychodzenia z ostrej fazy choroby i pomoc 
w trzez.wym zyciu. 
Uzaleznienie od alkoholu i innyeh srodk6w psychoaktywnych jest jednym z najwazuiejszych 
zagrozen cywilizacyjnych i spotecznych naszych ezasow. Wykorzystuj!)C dzisiejs~ v.iedz(( na 
ten temat, mozemy tym z.agrozeniom aktywnie przeciwdzialac. Gminny Program Profilaktyki 
i Rozwi¥ywania Problem6w Alkoholowych wychodzi na przeciw najbardziej istotnym 
problemom naszej spoleeznosci w obszarze profilaktyki uzalezuien oraz dysfunkcji 
zwi,!zanyeh z naduzywaniem alkoholu i innyeh srodk6w psychoaktywnych. 
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Rozdzial I 

Cele programu, zadanie i efekty. 


Cel podstawowy programu to zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych 
i zagrozen spolecznych, ograniczenie populacji pijqcych ryzykownie i szkodliwie oraz 
zwi"kszenie skuteeznosci oddzialywa6 w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych. 

eele szczegolowe: 

1. 	 Zwi«kszenie dost«pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob 
uzaleznionych od alkoholu i narkomanii. 

2. 	 Udzielanie rodzinom, w ktorych wysttrPuj" problemy alkoholowe, pomocy prawnej 
i psychospolecznej z uwzgl"dnieniem ochrony przed przemocq 
w rodzinie. 

3. 	 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjncj i edukacyjncj 
w zakresie rozwi'lZywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, 
w szczegolnosci dla dzieci i mlodzie:1:y, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj"e 
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestnicz'lcych 
w pozalekcyjnych programach opieku6czo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

4. 	 W spomaganie dzialalnosci instytucj i i stowarzyszen sluz'lcej rozwiqzywaniu 

problemowalkoholow),ch. 


Program jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spoleczncj, natomiast ustawowym 
zadaniem gminn"j komisji rozwiqzywania problem ow alkoholowych, narkomanii 
i przeciwdzialania przcmocy domowej jest inicjowanie zada6 z zakresu rozwiqzywania tyeh 
problemow realizowanych w ramach programu. 

Zadania 

I. Zwi\,kszanie dost\,pnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaletnionych 
od alkoholu Iub narkotyk6w. 

I) Rozpoznawanic w srodowisku rodzin z problcmcm alkoholowym i uzaleznieniem od 
narkotyk6w przez Gminny Osrodck Pomocy Spolcczn"j, Policj", Szkoly, Osrodki 
Zdrowia celem podj"cia stosov.11ych dzialan motywacyjnych zwi,!zanych z podjlfcicm 
leczenia odwykowego w Poradni Odwykowej lub leczenia szpitalnego 

2) Motywowanie os6b uzaleznionych i wsp61uzaleznionych do uczestnictwa w mitingach 
grup samopomocoV'.ych AA i AL- ANON 

3) 	 Seisle pow~"zanie przyznawanej przez GOPS pomocy z utrzymaniem abstynencji 
alkoholowej przez osoby z niej korzystaj"ce. Zobov,l'1Zanie tych os6b do podj"cia 
leczenia odwykowego lub uczestnictwa w mitingach grupy AA. 

4) Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych AA"Nadzieja" w Kotuniu i AL
ANON "Zosienka" w Kotuniu 

5) Zakup podn:;cznik6w i film6w na temat u7.aleznienia alkoholowego dla szk61, swietlic 
i GOPS. 
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6) 	 Zorganizowanie k'lcik6w z materialami informacyjnymi. dotycz'lcymi problematyki 
alkoholowej w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej 
i Osrodkach Zdrowia. 

7) 	 Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w z.akresie 
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. 

Rozdzial II 
Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst~puj~ problemy alkoholowe, problemy 
z uzaletnieniem od narkotykow pomocy psychospolecznej, prawnej, a w szczegolnosci 
ochrony przed przemoclj w rodzinie. 

I. Podejmowanie przez gminn'l komisjy rozwi<jZywania problem6w alkoholowych czynnosci 
zmierzaj,!cyeh do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleZrlionej od alkoholu lub 
narkotykow obowi,!zku pod dania si<; leczeniu odvvykowemu poprzez; 

• 	 Przyjycie zgloszenia 0 przypadku naduzywania alkoholu lub uzaleznienia od 
narkotyk6w 

• 	 Wezwanie na rOZlllOWt; osoby, CO, do kt6rej wplym;lo zgloszenie i jej pouczenie 
o koniecznosci zaprzestania dzialait zwi<jZanych z przemoc,! w rodzinie lub leczenia 
odwykowego 

• 	 Skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii 
w przedmiocie uzalcZrlienia od alkoholu lub narkotyk6w i wskazanie rodzaju zaktadu 
leczniczego 

• 	 Przygotowanie dokumentacji zwi<jZancj z postt;powaniem s'!dowym wraz z opini,! 
wydan~ przez bieglego 

• 	 Ziozenie wniosku 0 wszczt;cie post'rpowania do sqdu rejonowego 
2. W przypadku nie stawicnia siC; osoby uzaleznioncj w tcrminie wskazanym przez komisjt;, 

ani tez na badanie bieglyeh, wykorzystanie wywiadu srodowiskowego sporz,!dzonego 
przez pracownika socjalnego, informaeji z policji i od pedagoga szkolnego, celem 
skierowania sprawy do s,!du rejonowego w celu orzeezenia podjl(cia przez tl( osobc; 
terapii odwykowej. 

3. 	Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mlodzieZy poprzez umozliwienie im 
nieodplatnego uezestniczenia w rMnych formach aktywnosci, w tym ; zajl(cia sportowo
rekreacyjne, zajl(eia kulturalno-oswiatowe, w tym zakup sprzc;tu niezbc;dnego do 
realizacji tyeh zadait. 

4. 	 Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy 
i kr6tkiej interwencji poprzez zaopatrzenie w podrl(czniki i czasopisma dotyez'!ce 
problem6w alkoholowych oraz dostarczenie Iisty teleadresowej placowek leeZllictwa 
odwykowego. 

5. 	 Zintegrowanie dziaiait szkoly, poradni psyehologiczno- pedagogicznej, osrodka pomocy 
spolecznej, sqdu rodzinnego, policji i gminnej komisji rozwiqzywania problem6w 
alkoholowych w zakresie pomagania dziecku i rodzinie 

6. 	Finansowanie prowadzenia zajl(c i program6w socjoterapeutycznyeh dla dzieci z rodzin 
z problemem a!koholO\vym 

7. 	 Finansowanie innych programow profilaktycznych 
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8. 	 Dofinansowanie oboz6w socjoterapeutycznych i wycieczek profilaktycznych dJa dzieci 
z rodzin z probJemcm alkoholowym wraz z ich wsp61uzaleznionymi rodzicami. 

9. 	 Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie 
• 	 Kontynuacja "Niebieskich kart" w policji, pomocy spOleC7Jlej i Gminnej Komisji 

Rozwi<JZywania problem ow Alkoholowych 
• 	 Dofinansowanie szkolen i kursow specjaJistycznych sluzqcych podniesieniu 

kompetencji w zakresie zagadnien zwi<JZanych z przeciwdzialaniem przemocy 
w rod?inie oraz w zakresie pracy profilaktycznej z dziecmi i mlodziei:q 

• 	 Prowadzenie oddzialywan wspicrajqcych poradnictwo i organizowanie pomocy 
intcrwcneyjncj i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin 

• 	 Skoordynowana wspolpraca w ramach zespolu interdyscypJinarnego i grup roboczych. 
10. Wsp6lpraca z policjq, praeownikami socjaJnymi, pedagogiem szkolnym, dyrektorami 

szk6l, kuratorami zawodov-.ymi i spolecznymi, lekarzami rodzinnymi pieJ"gniarkami 
srodowiskowymi, proboszczami parafii w celu skutccznego powstrzymania przemoey 
wdon1U. 

II. Wystypowanic z wnioskami do prokuratury 0 wszczycic postypowania 
przygotowawczcgo w sprawie znycania siy nad rodzinq (policja, OPS). 

12. Zatrudnianie psychologa, kt6ry zajmuje siy problcmatykq przemoey domowej, pracq 
w zespole interdyscyplinamym d.s. przemocy domowej oraz motywowaniem os6b 
uzalcznionyeh do podjycia leczenia odwykowego. 

13. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej slui:qccj zmnicjszeniu skali zjawiska przemocy 
w rodzinach, a w szczegolnosci z probJemem alkoholo\\ym 

RozdziallII 

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwil!~'Wania problemow alkoholowych przeciwdzialania narkomanii, 
a w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj~c 
sportowych, a taki:e dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczl\cych 
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

I, 	 W spieranie zajyc pozalekcyjnych k61ck zainteresowan i zajoyc sportO\\-ych 

w szkolach i swietlicach 


2. 	 Objycie zaj"ciami sporto\\ymi dzieci z grup ryzyka. 
3. 	 Finansowanie programow edukacyjnych dotyczqcych r6znych srodkow 

lIzalezuiajqcych ( alkohol, tyton, narkotyki) 
4. 	 Organizowanic lokalnyeh imprcz profilaktyeznych dla mlodziezy i doroslyeh. 
5. 	 Objycie zajyeiami sportowymi dzieci z grup ryzyka oraz umozliwienie zakupll sprzytu 

sportowego 
6. 	 Udzielanie pomocy socjalnej rodzinie, w kt6rej \\ystypuje przcmoc domowa 
7. 	 Otoczenic dzieci opiek" psychologiczno-pedagogicznq, motywowanie do lIczestnictwa 

po Ickcjach w swietlicy szkolnej (pedagog szkolny oraz wyehowawcy) 
8. 	 Dzialalnosc profilaktyczna w formie konkursow, przedstawien teatralnych.. festynow, 

piknik6w i imprez profilaktycznych dla mlodzic:i:y 
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9. 	 Finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programow 
mlodziezowych 

10. 	 Podejmowanie dzialail edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow 
alkoholowych oraz dzialail kontrolnych i interwencyjnych maj<\cych na celu 
ograniczenie dost"pu do napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy 
alkoholu osobom ponizej IS-go roku zycia 

• 	 Skutecznc i konsekwentne kontrole sklep6w, barow, restauracji, dyskotek 
organizowane przy wspolpracy policji 

II. 	Dzialalnosc na rzecz bezpieczeilstwa w miejscach publicznych w kontekscie 
problematyki alkoholowej oraz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow 

• 	 Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwiljzanych z zagrozeniem, Jakie 
stwarzaj'i nietrze:i:wi kierowcy 

• 	 Nawi'izanie wspolpracy Policj'i w celu zwi~kszenia Iiczby kontroli kierowcow pod 
wzgl"dem trzezwosci kierowcow 

Rozdzial IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fIzycznych, 
sluZllcej rozwi!\zywaniu problem6w alkoholowych 

• 	 Finansowanie zaj;;c tcrapcutycznych dla dzieci i mlodziezy w formic obozow 
terapeutycznych 

• 	 Organizowanie imprez okolicznosciow),ch, rocznic, mitingow grup 
samopomocow)'ch propaguj'icych trze:i:we obyczaje i zdrowy tryb zycia 

EFEKTY EKONOMICZNE 
zapewnienie lepszych warunkow bytu, wyksztalccnia i wypoczynku w czasie wakacji 
dla dzieci 
dzieci maj'ice odpowiedzialne domy nie trafiaj<\ do rodzin zasl"pczych i domow 
dziecka 
mniej osob poszkodowanych w wypadkach drogov.!ych spowodowanych przez alkohol 

EFEKTY SPOLECZNE: 
zmniejszenie ilosci tragedii rodzinnych 
osi!jgniycie dobrej atmosfery w domu, ktora sprawia, ze rodzina jest spokojniejsza 
i szcz;;sliwsza 
brak stresu rna pozytywny wplyw na ogolny stan zdrowia 
brak alkoholu w domu i zwi!!Zallych z tym problemow zapcwnia dzieciom korzystne 
warunki do rozwoj u, nauki i odpowiedzialnego wzrastania 
dzieci wychowane w rodzinach pozbawionych problemaw alkoholowych maj!j 
wi"ksze szanse na zalozenie wlasnych, udanych rodzin 

Rozdzial V. Wyplata nalei:nych wynagrodzen dla czlonk6w komisji na rok 2015 

I. 	Ustala siy wynagrodzenie dla Gminnej Komisji Rozwi!jzywania Problemow 
Alkoholowych w wysokosci 25 % minimalnego wynagrodzenia za prac" dla 
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PrzewodnicZl/:cego i Sekretarza Komisji oraz 20 % minimalnego wynagrodzenia dla 
Czlonka Komisji, za kaZdy jego udzial w posiedzeniu komisji, za prac~ w zespole 
motywuj!)cym do leczenia lub za przeprowadzonych minimum 5 kontroli punkt6w 
sprzedaz.y alkoholu, 

2, 	 Ustala si" zwrot koszt6w podr6zy dla czlonk6w Komisji za udzial w szkoleniach 
oraz innych czynnosciach zwi!)zanych z wykonywaniem zadan Komisji na podstawie 
bilet6w lub ilosci przejechanych kilometr6w. 

15 




PRELIMIARZ WYDATKOW NA 2016 ROK , 
i 
I 

Przeznaczenie 
i 

Kwota ! 
-----~- -:-:--------.-___-----~-+_.-----I 
Zakup energii elektrycznej , wody i za odprowadzanie 

'I' 

6.000 I 
i 

sciekow w budynku swietlicy, ___________-;-_,..--_--1 I 
2. Zakup srodk6w czystosci 1.000 I 

i 

~ i 3. Programy socjoterapeutyczne i profilaktyczne w SZkofaC~- 9.000 

!, 
I 
i, oraz swietlicach ...__,--I___--I 

I 4. ,Programy terapeutyczne, zagospodarowanie wolnego 12.300 J 

i I czasu dla dzieci i mlodzieiy . I
i ,; 

I
I 5. Konsultacje terapeutyczne dla osob z problemem 7.000 I! 

. alkoholowym 

I 6. ,Wynagrodzenie bieglego sCldowego 
i 

i7. : Integracja spoleczna grupy AA, wyjazdy terapeutyczne 

~8. IZakup czasopism i plyt 

2.000 

4.000 

500 

f 

i--.---l____·_________ ___ - _____-+___-.1I~~~U Szkolenia, spektakle terapeutyczne 2.200 I 

I 10. IOrganizacja wigilii dla rodzin os6b uzaleznionych 5.000 
i • "Reymontowce" w Chlewiskach 

----,-,----.-.-.--.--------j-----1
11. Wynagrodzenie czfonk6w Komisji, zwrot za dojazdy na 31.000 

szkolenia oraz dojazdy zwiClzane z wykonywaniem zadan 

IKomisji 

Razem: 80.000 


