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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANI NA ROK 2016

Spoérod licznyeh problemdw spotecznych, jakie wysiepuja na fernie gminy problemy
zwigzane z alkoholem maja szezegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw
szk6d zwigzanych z alkoholem oraz ponoszonych kosztéw spolecznych, zdrowotnych
i ekonomicznych. Konsumpceja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zardwno jednostek, jak 1 rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych
szkodliwie, ale wplywaja na catg rodzing.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kotuniu na rok 2016 okresla  lokalng strategic
w zakresie profilakivki oraz minimalizacji szkéd spolecznyeh i indywidualnyeh wynikajacych
z uzywania papierosow, alkoholu, narkotykdw, dopalaczy i innych srodkdw uzalezniajgeych.

Rozwigzywanie problemodw alkoholowych i uzaleznien od narkomanii nie moze mieé
charakteru jednorazowej, choéby dynamiczne; kampanii. Musi by¢ stalym elementem
funk¢jonowania nowoczesnego panstwa na réznych poziomach, poczynajge od parlamentu,
poprzez administraci¢ rzadowa na szezeblu wojewodzkim, a takze na tym poziomie, ktdry jest
fundamentem zycia spolecznego, a wige samorzadow gminnych.

Obecnie gminny program profilakiyki 1 rozwigzywama problemdw alkoholowych jest

czescig strategii rozwigzywania problemow spolecznyeh w gminie Kotuf na lata 2015-2020.
Globalna diagnoza problemdw alkoholowych na tle innych zagrozen spotecznych staje sic w
nowych warunkach jedng z kluczowych spraw.
Polski model rozwiazywania problemow alkoholowych zakiada, iz wigkszodé kompetencji
i srodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktére na mocy
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi sg podmiotem
wlasciwym do rozwiazywania problemow alkoholowych w  swoich  spolecznosciach
tokaluych.

Skala problemdw alkoholowych jest isiotna miara ogdinego stanu zdrowia
spoleczenstwa. Jak wynika z wielu badan problemy te sa umieszczane w czotdéwee zagrozen
cywilizacyjnych i spolecznych naszych czaséw. Roéwniez narkomania powoduje staly wzrost
problemdw spolecznych. Stwarza zagrozenia 1 obniza poziom zdrowia spoleczenstwa. Od
poczatku lat  dziewigédziesiatych obserwujemy znaczny wzrost rozmiardw problemu
narkotykéw. Szybko roslo rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania
substancji nielegalnych wéréd mlodziezy., Rosng w szybkim tempie wskazniki narkomanii
rozumianej jako regulame uzywanie narkotykdw powodujgce powazne problemy. Zwigksza
si¢ podaz narkotykdw na mielegainym rynkuo 1 w slad za tym ich dostepnosé.

Program opiera si¢ na rekomendacjach | priorytetach dot. realizowania
i finansowania gminnych programéw wskazanych przez Panstwows Agencje Rozwigzywania




Probleméw Alkoholowych, Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdow
Alkoholowych oraz Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii.

Wprowadzenie

1. Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trefcig te} ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spoleczne), w szezegoélnoscel: tworzenie
warunkdw  sprzyjajgcych  realizacji  potrzeb, ktorych  zaspokajanie  motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$é wychowawcza i informacyjna;
ograniczanie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rchabilitacje 1 reintegracje oséb
uzaleznionvch od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu
i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Gminny Program zawiera rownoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
i terapti narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
oraz dziatania w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie — zgodnie
z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie 7z zapisami art. 4'. ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu atkohelizmowi samorzgd gminny jest zobowigzany do:

1. Prowadzenia dzialan zwigranych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjyi  spolecznej os6b  uzaleznionych od  alkoholu
W szezegdlnodel zadania te obejmuja:

1y zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutyczngj 1 rehabilitacyinej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

2) udziclanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnodci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjne; 1 edukacyinej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczegOlnodei dla dzieci | mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyinyeh zajed sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych  w  pozalekcyjnych  programach  opiekufnczo -
wychowawczych 1 socjoterapeutyeznych,

4) wspomaganie dziafalnosci instytucyi, stowarzyszen i osob fizveznych, shuzace
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13. 11 15 ustawy)
oraz wyste¢powania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
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1 finansowanie centrdw integraci spolecznej.

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust.l, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowiacego
czgsé strategii integracji polityki spolecznej, uchwalanego corocznie przez radg
gminy.

Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 1 2 ustawy, rada gminy ustala w drodze uchwaly, dla
terenu gminy liczbe punktdéw sprzedazy napojoéw zawierajgeych powyzei 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w migjscu
sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojoéw
alkoholowych.

Do zadan woéjtow, burmistrzow, prezydentow miast, zgodnie z art. 4' ust 3 ustawy nalezy
powotanie gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, w szezegolnosci
inicjujacych dzialania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujacych czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje rozwigzywania
problemdéw  alkoholowych wykonujg takze ekspertyzy dotyczace zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowyeh z odnos$nymi uchwalami rady gminy oraz wydaja
opini¢ w drodze postanowiefi, stanowigce warunek wydania zezwolenia przez wojta gminy
na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy).

2. Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreSlonych w  ustawie
o wychowaniu w trzeiwosei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1) Uchwala Nr VI36/11 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 24 marca 2011 r. w sprawie
zasada usytuowania na terenie Gminy Kotun miejsc sprzedazy 1 podawania
napojéw alkoholowych zmieniona Uchwala Nr XXVI/191/2013 Rady Gminy
w Kotuniu z dnia 15 kwietnta 2013 r. w sprawie zasad usytuowania na ferenie
Gminy Kotuf migjsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2y Uchwata Nr XX1/144/05 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 29 marca 2005 r. w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w migjscu sprzedazy na lerenie gminy Kotun

3) Uchwala Nr XXI[/136/2012 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 11 grudnia 2012 1.
w sprawie ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw  alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Kotun

4y Zarzadzenia: Nr 35/10 1 35/11 Wojta Gminy Kotun w sprawie powolania Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych /GPPiRPA/ w Kotuniu na 2016 r. uwzglednione zostalty wyniki badan
ogolnopolskich realizowanych na zlecenie Panstwowe] Agencjt Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii(stanowigcych  jedno
z najwaznicjszych zrédet informacji o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi, jak
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i biezgca diagnoza oparta na danych pozyskanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kotuniu.

Zadania i sposoby ich realizaci okredlone w GPPiRPA w 2016 roku dostosowane sg do
potrzeb tokalnych i mozliwosei prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i malerialng ze
strony podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzgdowych wyzszego szczebla, organizacii,
instytucyi 1 osob fizycznych,

Finansowa podstawe realizacji GPPiRFA stanowig dochody gminy z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18° ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku wuzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem probleméw alkcholowych uchwatami Rady Gminy w Kotuniu,

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla gminy Kotun.

W 2015 r. roku w ramach projektu Kalkulator Kosztéw Zaniechania zostaly
zakonezone prace nad akiuvalizacjg strategti rozwigzywania problemow spolecznych. Do
pracy nad strategia zaangazowana zostala spotecznosc lokalna.

Rozpowszechniono wiréd mieszkancow mozliwosé wypehienia ankiety badajacej
opinie mieszkancéw Gminy Kotun na tfemal wystepujacych probleméw spolecznych
W gminie.

Dzieki wypowiedziom respondentéw zostal uzyskany poglad na aktualne problemy
spoleczne istniejace w gminie, z jakim borykajg sie mieszkancy wszystkich grup spolecznych.
Kazda osoba miala moZliwosé¢ wypowiedzenia si¢ co do istniejgcych problemow spolecznych,
jak réwniez miata mozliwo$é naswietlenia problemow ukrytyeh, kidre utrudniajg prawidtowe
funkcjonowanic w spoleczenstwie,

W ankiecie udzial wziglo 100 os6b. Najczgscie) wystgpujgeymi  problemami spotecznymi
wymienianymi przez ankietowanych sg: ubédstwo, bezrobocie, alkeholizm i narkomania,
przemoc, bezradnesé w sprawach opickuiczo-wychowawczych 1 prowadzeniu gospodarstwa
domowego, niepetnosprawnosc oraz dhugotrwata lub cigzka choroba.

Wedhug ankietowanych bardzo waznymi do rozwigzania problemami spolecznymi sa:
bezrobocie, alkoholizm, przemoc, niepelosprawnosé 1 ubdstwo, Srednio waznymi
problemami sg: bezradno$¢ w sprawach opiekuiczo-wychowawczych 1 prowadzeniu
gospodarstwa domowego, trudnodci w przystosowaniu do zycta po zwolnieniu z zakladu
kamego, zdarzenie losowe 1 sytuacje kryzysowe, niepelnosprawnosé oraz trudnosdci w
integracji cudzoziemedw, Malfo waznymi problemami spolecznymi sg: bezdomnosé, handel
ludzmi, sieroctwo, kleska Zywiclowa i ekologiczna, braki w ochronie macierzynstwa lub
wielodzietnosei.



Osoby ankietowane na pytanie o wskazanie instytucji/organizacji najbardziej zaangazowanej
w rozwigzywanie probleméw spolecznych wskazaly Osrodki Pomocy Spolecznej, Policje
i Przychodnie opieki zdrowotnej.

61 osob ankictowanych odpowiedzialo, ze cheialoby sie zaangaZzowad w dzialania majace na
celu rozwiazywanie probleméw spolecznych. Najezescie] zaznaczang forma pomocy byla
praca wolontariusza oraz dziatalnosé w lokalnej organizacji pozarzgdowej.

W ankiecie wzielo udziat 100 oséb. 67 kobiet i 28 mezezyzn, 5 0s6b nie okreslilo plei, wicku
i wyksztalcenia.

Pozostalym materialem  wyjsciowym do prac nad aktualizacja Gminnej Strategii
Rozwiazywania Problemdéw Spolecznych dla Gminy Kotun na lata 2015-2020, byla analiza
sprawozdawczosei Osrodka Pomocy Spolecznel w Kotuniu, ocena zasobdw pomocy
spolecznej za lata 2011-2013, dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach, Gléwnego
Urzgdu Statystycznego i Banku Danych Lokalnych.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wéréd mieszkaficéw gminy Kotufi wynika,
#e uzaleznieme od alkoholu to jeden z najpowazniejszych problemoéw wystepujacych w
naszej gminie, dlatego bardzo wazne jest polozenie szezegdlnego akcentu na dzialalnosé
profilaktvezna wsrod dzieci 1 mlodziezy. Weryfikowanie ryzykownveh przekonan oraz
trening konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem i problemami przyczynig sie do
zmnigjszenta ryzyka siegania po alkohol przez osoby niepelnoletnie. Nie bez znaczenia jest
takze niesienie pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia i pozostawania w stanie
trzezwosci oraz wspieranie cztonkow rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu, Tylko dzigki
skoordynowanym, spdjnym dzialaniom  instytucjt  oraz organizacji pozarzadowych
i stowarzyszen, a takze spolecznodci lokalne) mozliwa jest skuteczna profilaktyka 1 préba
rozwigzywania problemdw alkoholowych na terenie nasze) gminy.

Alkoholizm i narkomania to problem spoleczny dla potrzeb KKZ definiowany jest
jako zespol zjawisk psychiczmych lub somatycznych wynikajgcyeh z dziatania srodkow
odurzajgeyeh fub substancii psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgcy sig
zmiang zachowania fub innymi reakcjami psychofizyeznymi i konlecznosciq uzywania stale
tub okresowo tych srodikow lub substancii w celu doznania ich wphwu na psvchike lub dla
uniknigcia nastepstw wywolanych ich brakiem.

Dla potrzeb strategii rozwiazywama problemow spolecznych przeprowadzono analize SWOT
dla problemu alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej.
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Dostepna statystyka dotyczaca spozycia alkoholu, wzorow konsumpeji oraz dzialan
podejmowanych na rzecz oséb dotknigtych jednym z probleméw alkoholowych (uzaleznienia
i wspoluzaleznienia , picie szkodliwe, przemoc w rodzinie, uciazliwos¢ w migjscach
publicznych 1 miejscu zamieszkania ) nie jest kompletna 1 nie pozwala na precyzyjne
okreslenie liczby os6b i rodzin dotknigtych jednym z tych problemoéw.

Poszczegdlne uslugi i $wiadczenia udziclane przez rézne podmioty nie dajg rzeczywistego
wyobrazenia o dynamice zjawiska i faktycznych barierach i ograniczeniach
w dostgpnosei do poszezeglnych ustug, $wiadczen, programéw terapeutycznych
i programéw redukeji szkéd a sumowanie osob i oferowanych pojedynczo dwiadezen na
podstawie informacji od poszezegolnych wykonawceow nie daje pewnosci, z¢ nie sg oni
wykazywani wiclokrotnie.

Opierajac sie na Narodowym Programie Profilakivki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015 w 2009 r. wiclko$é spozycia wynosita 9,06 litra na 100%
alkoholu na jednego mieszkanca. Dostgpnosé ckonomiczna poszcezegdloyeh rodzajow
alkoholu jest dosé¢ duza. Poza dostgpnoscig ekonomiczng waznym czynnikiem wptywajacym
na wysokos$é spozycia alkoholu jest wieksza fizyczna mozliwosé jego nabycia, czyli wieksza
liczba punktow sprzedazy alkoholu.

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryvzykownym
wérdd nastolatkéw. Nalezy rdwniez zwrocié uwage na wzrasiajgeg liczbe pijacych alkohol
dziewczat 1 miodych kobiet. Wskazniki spozywania alkoholu przez dziewczeta dazg do
zréwnania si¢ ze wskaznikami osiaganymi przez chlopcéw. Konsumpeja alkoholu przez
polska miodziez ksztaltuje si¢ na Srednim poziomie w porownaniu z reszta Europy. Okolo
57% nastolatkéw przyznaje si¢ do regularmego spozywania alkoholu, 21,7 % 15-latkéw upito
si¢ w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, a tylko 7 % to abstynenci. 7 badafn wynika, ze
wsrod miodziezy alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna.

W badaniach przeprowadzonych w wojewdodztwie mazowieckim do picia alkoholu przyznato
sie 90% chlopcow 1 82% dziewczat z [ klas gimnazjum (w populacji ogdlnopolskiej bylo to
91,2% chlopcow 1 89,2% dziewczat). Wéréd uczniéw z 11 klas szkét ponadgimnazjalnych
94% chlopcow 1 96% dziewczat (94,9% chlopcow 1 94.6% dziewczat w populacii
ogolnopolskie) pito juz alkohol. W ciagu 12 miesiecy przed badaniem alkohol pilo 81%
chlopcéw 1 71% dziewczat z klas miodszych oraz 93% dziewczat i 91% chlopcéw z kias
starszych (w populacji ogélnopolskiej bylo to odpowiednio: 80,1%: chlopcow 1 77,8%
dziewczat z klas mlodszych oraz 92,6% chlopcow 1 91,4% dziewczat z klas starszych).
W ciggu 30 dni przed badaniem (jest to wskaznik wzglednie ezgstego uzywama alkoholu) do
spozywania alkoholu przyznato si¢ 68% chiopcow i 57% dziewczgt z mlodszych klas oraz
88% chlopcow 1 82% dziewczat ze starszych klas (w populacji ogdlnopolskie) odsetki te
wyniosty: 60,4% chlopedw 1 54,1% dziewczgt z klas milodszych oraz 82,9% chlopeow
i 76,1% dziewczat z klas starszych),

Na uwage zastuguje fakt, ze w przypadku picia alkoholu wsréd miodziezy z 1 klas szkol
ponadgimnazjalnych w wojewddztwie mazowieckim rozpowszechnienie picia (wskaznik
picie kiedvkolwiek w Zyciu oraz 12 miesigcy przed badaniem) jest nieco wyzsze wérdd
dziewczat niz wsrdd chlopeow.,
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Na uwage zastuguje takze wzrost przyzwolenia dorostych na spozywanie atkoholu
przez osoby niepelnoletme, przy czym chlopey sa w tym wzgledzie traktowani bardziej
liberalnie niz dziewczeta.

Blisko 14 % Polakéw i 4 % Polek pije alkohol w sposéb zwiekszajacy prawdopodobienstwo
wystapienia szkod zdrowotnych, psychologicznych 1 spolecznych. Mezezyzni pija srednio
3 razy wiece] alkoholu niz kobiety.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym statusem
socjockonomicznym, chronicznym siresem, ograniczonymi mozliwosciami  zdobywania
wyksztalcenia 1 kariery zawodowej. Dodatkowo  czlonkowie rodzin z problemem
alkoholowym sa grupa ryzyka, ktora jest szczegoélnie narazona na przemoc.

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholowym i doznajace przemocy
czesto wymagaja specjalistycznej terapii  (takze w  zyciu  doroslym) z powodu
zaburzen przystosowania i probleméw psychologicznych.

W odniesieniu do danych dotyczacych wzrostu spozycia alkcholu nalezy stwierdzié,
ze do systemu pomocy spolecznej trafiaja osoby, ktore potrzebujg wsparcia socjalnego, w tym
pomocy finansowej,

Ograniczenie fizyczne] dostepnodci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych
narzgdzi ograniczania zakresu probleméw alkoholowych. Stad koniecznoéé kontrolowania
prawidtowodci obrotu alkoholem.

Zjawisko przemocy w sposob scisty wigze sig z problemem alkoholowym
wystepujacym  w  rodzinach. Statystyki podajg, ze wigkszos¢ sprawcow  czynow
kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub psychiczne znecanie si¢ nad
czionkami rodziny dziala pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow uzalezniajgcych.
Aktem prawnym nakladajacym na gminy obowiazek realizacji zadan w  zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzimie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdin. zm.).

Do zadan tych nalezy:
1) tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresic przeciwdzialania przemocy
w rodzinie;
3) opracowanie i realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
4y wspieranie 1 koordynowanie pracy interdyscyplinarych zespolow ds. pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.
Gminny Program Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych zgodnie z ustawowym
umocowaniem ma charakter dokumentu rocznego. Okoliczno$é ta nakazuje opierad
planowane w nim dzialania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany
rok budzecie Gminy, bazowaé w realnie podejmowanych dzialaniach na istniejgce)
infrastrukturze instytucji, organizacji 1 podmiotéw, ktére w okresie danego roku sg w stanie
zapewnié realizacje przyjetych zadan i priorytetow. Roczna perspektywa utrudnia kreowanie
zadan nakierowanych na trwale rezultatu i alokacje srodkoéw na podstawie oceny dzialan z
wylacznie rocznego okresu sprawozdawczego. Caly szereg zadan stanowi kontynuacje z lat
poprzednich.




3. Stan zasobdéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkohelowych
w gmini¢ Kotuh

Na terenie gminy Kotun nie dziala Zadna specjalistyczna placéwka leczema odwykowego.
Osoby podejmujgee leczenie korzystajg z nastepujacyeh placdwek w Siedlcach :

ay Poradnia Uzaleznien od Alkoholu w Siedlcach, ul. Czerwonego Krzyza 41
by Poradnia Powrét z ,JU” w Siedleach, ul. Kilinskiego 40
¢) Instytut Stuzby Spolecznej H.Ch. Kofoeda w Siedlcach,
ul. Podmiejska 3 i Swigtojanska 4
d) Poradnia Zdrowia Psychicznego . ARKA™ w Siedlcach, ul. Mylna 3
¢) Poradnia Leczenia Uzalezniets w Siedleach, ul. Starowiejska 15

Z obserwacji poczynionych przez pracownikow poradni wynika, ze obniza sie wiek
osob trafiajacych na leczenie. Pozytywnym zjawiskiem jest wszakze fakt, iz dos¢ duza grupa
03$6b zglasza sie na leczenie we wezesnigjszych tazach choroby. By¢ moze zwiazane jest to ze
zwickszaniem sie $wiadomodci spolecznej na temat uzaleznienia i przebiegu choroby.
Choroba alkoholowa jest stanem, w ktorym dzialaja specyficzne mechamzmy obronne,
ograniczajace osobom chorym mozliwos¢ dosirzeZzenia objawdw uzaleZznienia 1 konsekwencii
swojego picia. W zwiazku
7 powyzszym nie wszystkie osoby uzaleznione $wiadomie 1 chetnie podejmuja leczenie.
Wigkszo$¢ pacjentow zglasza si¢ na leczenie dobrowolnie, jednak czg$é wymaga w tym
zakresie pomocy. Dilatego tez prowadzone sa dzialania przez GKRPA (Zespdl ds.
motywowania do leczenia), stuzace zwigkszenin motywacji do podjecia leczenia. Innym
sposobem postgpowania jest zobowigzanie przez Sad osoby uzaleZnionej do leczenia .

Grupy wsparcia

Na terenie naszej gminy funkcjonujg grupy AA, AL.- ANON, umozliwiajace osobom
uzaleznionym uzyskanie wsparcia w procesie wychodzenia z ostrej fazy choroby i pomec
W trzeZwym Zyciu,
Uzaleznienie od alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych jest jednym z najwazniejszych
zagrozen cywilizacyjnych i spolecznych naszych ezasdéw. Wykorzystujge dzisiejsza wiedze na
ten temat, mozemy tym zagrozeniom aktywnie przeciwdzialaé. Gminny Program Profilaktvki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wychodzi na przeciw najbardzie) istotnym
problemom naszej spolecznosci w obszarze profilakivki uzaleinien oraz dysfunkceji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych érodkow psychoaktywnych.
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Rozdzial 1
Cele programu, zadanie i efekty.

Cel podstawowy programu to zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych
i zagrozen spolecznych, ograniczenie populacji pijacych rvzvkownie i szkodliwie oraz
zwickszenie skutecznoscel oddzialywan w zakresie profilaktyki problemow alkcholowych.

Cele szezepolowe:

1. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne] 1 rehabilitacyineg) dla  oséb
vzaleznionych od alkoholu i narkomanii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysigpuja problemy alkoholowe, pomocy prawnej
i psychospolecznej z uwzglednieniem ochrony przed przemoca
w rodzinie.

3. Prowadzenic profilaktycznej dzialalnosei informacyinej 1 edukacyjnej
w zakresic rozwigzywania problemdw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych. a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyvinych programach opiekuficzo-wychowawcezych i socjoterapeutycznyeh.

4. Wspomaganie dzialalnosdci instytucji 1 stowarzyszen sluzace) rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Program jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spolecznej, nafomiast ustawowym
zadaniem gminne) komisji rozwigzywania probleméw  alkoholowych, narkomanii
i przeciwdzialania przemocy domowej jest inicjowanie zadan z zakresu rozwiazywania tych
probleméw realizowanych w ramach programu.

Zadania

I. Zwigkszanie dostepnodei pomocy terapeuntycznej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu lub narkotykow,

1) Rozpoznawanie w srodowisku rodzin z problemem alkoholowym t uzaleznieniem od
narkotykdw przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Policje, Szkoly, Odrodki
Zdrowia celem podj¢cia stosownych dzialaft motywacyjnych zwiazanych z podjgciem
leczema odwykowego w Poradni Odwykowej lub leczenia szpitalnego

2} Motywowanie oséb uzaleznionych 1 wspéluzaleznionych do uczestnictwa w mitingach
grup samopomocowych AA 1 AL- ANON

3) Sciste powiazanie przyznawanej przez GOPS pomocy 2z ufrzymaniem abstynencii
alkoholowej przez osoby z nigj korzystajgee. Zobowigzanie tych osob de podigeia
leczenia odwykowego lub uczestnictwa w mitingach grupy AA.

4) Wspieranie dzialalnosei grup samopomocowych AA. Nadzieja” w Kotuniu 1 AL-
ANON _ Zosienka" w Kotuniy

5} Zakup podrecznikdw i filmow na temat uzaleznienia alkoholowego dla szkél, swietlic
1 GOPS.,
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6) Zorganizowanie kacikéw z materiatami informacyjnymi, dotyczgcymi problematyki
alkoholowej w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
1 Osrodkach Zdrowia.

7) Wspolpraca z  przedstawicielami  wymiaru  sprawiedliwo$ci w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rozdzial 11

Udzielanie rodzinom, w ktérvch wystepuja problemy alkoholowe, problemy
z uzaleznieniem od narkotykéw pomocy psychospolecznej, prawnej, a w szezegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie,

1. Podejmowanie przez gminng Komisj¢ rozwigzywania probleméw alkoholowych czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu lub
narkotykéw obowigzkn poddania sig leczenin odwykowemu poprzez:

* Przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu [ub uzaleznienia od
narkotykdw

*  Wezwanie na rozmowe osoby, co, do kiére) wplyneto zgloszenie 1 jej pouczenie
o koniecznodel zaprzestania dzialan zwigzanych z przemocy w rodzinie lub leczenia
odwykowego

=  Skierowanie takiej osoby npa badanie przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu lub narkotykdw 1 wskazanie rodzaju zakfadu
leczniczego

' Przygotowanie dokumentacji zwigzane) z postgpowaniem sadowym wraz z opinig
wydang przez bieglego

«  ZFlozenie wniosku o wszezecie postepowania do sadu rejonowego

2. W przypadku nie stawienia si¢ osoby uzalezniong] w terminie wskazanym przez komisjg,
ani t¢z na badanie bieglych, wykorzystanie wywiadu $rodowiskowego sporzadzonego
przez pracownika socjalnego, informacji z policji i od pedagoga szkolnego, celem
skierowania sprawy do sadu rejonowego w celu orzeczenia podjgcia przez te osobe
terapii odwykowej.

3. Zagospodarowanle czasu wolnego dzieciom 1 miodziezy poprzez umozliwienie im
nieodptatnego uczestniczenia w roznych formach akiywnodci, w tym : zajecia sportowo-
rekreacyjne, zajecia kulturalno-odwiatowe, w tym zakup sprzetu niezbednego do
realizacji tych zadan.

4. Wspicranie lekarzy pierwszego kontakiu w stosowaniu metod wezesnej diagnozy
i krotkie) interwencji poprzez zaopatrzenie w podrgczniki i czasopisma dotyczgce
problemow alkoholowych oraz dostarczenie listy teleadresowej placowek lecznictwa
odwykowego.

5. Zintegrowanie dzialan szkoly, poradni psvchologiczno- pedagogiczneg), osrodka pomocy
spolecznej, sadu rodzinnego, policji 1 gminne] komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych w zakresie pomagania dziecku i rodzinie

6. Finansowanie prowadzenia zajg¢ 1 programdw socjoterapeutyeznych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym

7. Finansowanie¢ innych programéw profilaktycznych
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8. Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych i wycieczek profilaktycznych dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym wraz z ich wspoétuzaleznionymi rodzicami.
9. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
» Kontynuacja ,,Niebieskich kart” w policji, pomocy spotecznej i Gminnej Komisji
Rozwigzywania problemdéw Alkoholowych

* Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych sluzacych podniesieniu
kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie oraz w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi 1 mlodziezg

* Prowadzenie oddzialywan wspierajacych poradnictwo 1 organizowanie pomocy
interwencyjnej 1 terapeutycznej dla oftar przemocy 1 ich rodzin

» Skoordynowana wspéipraca w ramach zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych.

10. Wspdlpraca z policja, pracownikami socjalnymi, pedagogiem szkolnym, dyrektorami
szkol, kuratorami zawodowymi 1 spolecznymi, lekarzami rodzinnymi pielggniarkami
srodowiskowymi, proboszezami parafii w celu skutecznego powstrzymania przemocy
w domu.

11. Wystgpowanie z wnioskami do prokuratury o wszczgcie  postepowania
przygotowawczego w sprawie zng¢cania si¢ nad rodzing (policja, OPS).

12. Zatrudnianie psychologa, ktéry zajmuje si¢ problematyka przemocy domowej, praca
w zespole interdyscyplinarnym d.s. przemocy domowej oraz motywowaniem o0SOb
uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego.

13. Prowadzenic dzialalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, a w szczegolnosci z problemem alkoholowym

Rozdzial 111

Prowadzenie profilakiycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
a w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé
sportowych, a takZe dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekceyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
1. Wspieranie zaje¢ pozalekcyjnych kotek zainteresowan i zaje¢ sportowych
w szkotach i $wietlicach
2. Objegcie zajgciami sportowymi dzieci z grup ryzyka.
3. Finansowanie programow  edukacyjnych  dotyczacych  réznych  srodkow
uzalezniajgcych ( alkohol, tyton, narkotyki)
4. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy 1 dorostych.
5. Objecie zaj¢ciami sportowymi dzieci z grup ryzyka oraz umozliwienie zakupu sprz¢tu
sportowego
6. Udzielanie pomocy socjalnej rodzinie, w ktdre] wystepuje przemoc domowa
7. Otoczenie dzieci opieka psychologiczno-pedagogiczna, motywowanie do uczestnictwa
po lekcjach w $wietlicy szkolnej (pedagog szkolny oraz wychowawcy)
8. Dziatalnosc profilaktyczna w formie konkurséw, przedstawien teatralnych, festynow,
piknikéw i1 imprez profilaktycznych dla miodziezy
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9. Finansowanie doposaZzenia placowek na pofrzeby prowadzenia programow

miodzigzowych
10. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnyeh § interwencyjnych majacych na celu

ograniczenie dosigpu do napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy

alkoholu osobem poniZej 18-go reku zyeia

»  Skuteczne 1 konsekwentne kontrole sklepéw, baréw, restauracji, dyskotek
organizowane przy wspoélpracy policji

11, Dzialalnos¢ na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznveh w  konteksicie

problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowedw

» Prowadzenie lokalnyeh kampanii edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniem, jakie
stwarzajg nietrzezwi kierowey

»  Nawigzanie wspdlpracy Policjg w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcdw pod
wzgledem trzeiwoscel kierowcdw

Rozdzial 1V. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizyeznych,
sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
»  Finansowante zajg¢ ferapeutyczavch dla dzieci 1 milodziezy w formie obozdw
terapeutyeznych
s  Organizowanie  imprez  okoliczno$ciowych,  rocznic, mitingdw  grup
samopomocowych propagujacych trzezwe obyczaje i zdrowy tryb Zycia

EFEKTY EKONOMICZNE
- zapewnienie lepszych warunkow bytu, wyksztalcenia 1 wypoczynku w czasie wakacji
dla dziect
-~ dzieci majgce odpowiedzialne domy nie trafiaja do rodzin zastgpezych t domow
dziecka
- mniej os6b poszkodowanych w wypadkach drogowych spowodowanych przez alkohol

EFEKTY SPOLECZNE:

- zmniejszenie ilosci tragedii rodzinnych

- osiggnigcie dobrej atmosfery w domu, kidra sprawia, ze rodzina jest spokojniejsza
1 szezesliwsza

- brak stresu ma pozytywny wplyw na ogélny stan zdrowia

- brak alkohelu w domu i zwigzanych z tym probleméw zapewnia dzieciom korzysine
warunki do rozwoju, nauki i odpowiedzialnego wzrastania

- dzieci wychowane w rodzinach pozbawionych probleméw alkoholowyeh maja
wicksze szanse na zalozenie wlasnych, udanych rodzin

Rozdzial V. Wyplata naleznych wynagrodzen dla ezlonkéw Komisji na rok 2015

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w wysokedci 25 % minimalnego wynagrodzenia za prace dla
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Przewodniczgeego i Sekretarza Komisyt oraz 20 % minimalnege wynagrodzenia dla
Czlonka Komisji, za kazdy jego udzial w posiedzeniu komisji, za prac¢ w zespole
motywujgeym do leczenia Jub za przeprowadzonych minimum 3 kontroli punkiéw
sprzedazy alkoholu.

. Ustala sig zwrot kosztow podrézy dla czlonkéw Komisji za udzial w szkoleniach
oraz innych czynnosciach zwigzanych z wykonywaniem zadaf Komisii na podstawie
biletdw lub ilodci przejechanych kilometréw,
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Projekt

PRELIMIARZ WYDATKOW NA 2016 ROK

L.p. Przeznaczenie Kwota
1.  Zakup energii elektrycznej , wody i za odprowadzanie 6.000
sciekow w budynku swietlicy
2. Zakup srodkoéw czystosci 1.000
3. | Programy socjoterapeutyczne i profilaktyczne w szkotach 9.000
oraz swietlicach
4. | Programy terapeutyczne, zagospodarowanie wolnego czasu | 12.300
dia dziecii miodziezy
5.  Konsultacje terapeutyczne dla osdb z problemem 7.000
alkoholowym
6. | Wynagrodzenie bieglego sgdowego 2.000
7. | Integracja spoteczna grupy AA, wyjazdy terapeutyczne 4.000
8. | Zakup czasopism i piyt 500
9. | Szkolenia, spektakle terapeutyczne 2.200
10. | Organizacja wigilii dla rodzin oséb uzaleinionych 5.000
,Reymontéwce” w Chlewiskach
11. ! Wynagrodzenie cztonkdw Komisji, zwrot za dojazdy na 31.000
szkolenia oraz dojazdy zwigzane z wykonywaniem zadan
Komisji
Razem : 80.000




